
Spørgeskema om uønskede 
bivirkninger



Formål og metode

Skadesreduktion gennem mere kvalificeret viden og debat om uønskede bivirkninger 
i DK

Inspireret af Shroomerys undersøgelse - HPPD, besvimelse mm. ret almindeligt!

Spørgeskema udbredt via internetfora og nyhedsbreve maj -> december 2021.

Citizen science!



























































Spørgsmål?



Spekulationer om 
mulige sammenhænge









Svagheder

Metode

Vi har kun spurgt i internet-fora  (self-selected sample)

Fatale cases / indlagte - bliver ikke repræsenteret korrekt i data

Spørgsmål kunne have været skarpere (forslag til forbedringer velkomne)



Diskussion



Akutte fysiologiske bivirkninger

Klassiske psykedelika (LSD, DMT, psilocybin, meskalin)

Kvalme, hovedpine, hurtig hjerterytme, kramper / krampeanfald, forhøjet blodtryk, 
udmattethed



Længerevarende fysiologiske bivirkninger

Klassiske psykedelika (LSD, DMT, psilocybin, meskalin)

HPPD  type 1 (flashbacks)  - 1 ud af 20 brugere

HPPD type 2  (“visuel støj”) - alvorlige tilfælde som giver egentligt handicap er sjældne 
(1 ud af 50.000 iflg. Grob).

Research Chemicals / eksotiske “designer drugs”

There are old shamans, and there are bold shamans

But there are no old, bold shamans. 

- Terence McKenna



Akutte psykologiske bivirkninger

Forbigående angst, følelsesmæssig krise, psykotiske tankemønstre (forvirring, 
tankekaos), panik, følelse af unormalitet, illusioner.

Bad trip survey: 2,7% endte på hospitalet

 



Længerevarende psykologiske bivirkninger

Bad trip survey: 7,6% modtog psykologhjælp efterfølgende (N=1993)

På det seneste har der været fokus på suicidality i forskningen (Compass fase 2 
psilocybin-studie)

Længerevarende psykotiske episoder

- Populationsstudier (Krebs, Johansen) viser ikke umiddelbart en sammenhæng, 
nyere kliniske studier heller ikke
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