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Denne artikel er en skriftlig manifestation af en dialog, der har udviklet sig i Center for
Psykedelisk Dannelse i lgbet af de sidste par dr, og som fortsat er i udvikling. Forfatterne
til artiklen er individer, som har engageret sig i denne dialog og budt ind med deres
unikke perspektiver og faglighed.

"Sjeeldent, om nogensinde, er nogen af os blevet helbredt i

isolation — helbredelse er en proces af forbindelse og forening”
- bell hooks

Psykedeliske substanser vil med stor sandsynlighed i lebet af det neeste
arti blive integreret i vores samfund som en 'medicin’ i psykiatrien. Dette
betyder, at psykedelikas rolle primeert vil blive defineret fra et psykia-
trisk og farmakologisk perspektiv, da psykiatrien og leeger per tradition
har retten til at udskrive medicin og psykofarmaka. Mange repreesentan-
ter fra bade medicinsk institutionelle og ikke-institutionelle rammer, der
beskeeftiger sig med psykedeliske substanser, har dog papeget, at psyke-
delika adskiller sig markant fra konventionel medicin og ogsa ville
kunne gavne mange mennesker, som ikke behgver en psykiatrisk inter-
vention. Forskning og individuelle vidnesbyrd har illustreret, at psykede-
lika kan e@ge et individs felelse af forbundethed til sig selv, mennesker og
universet; de kan anspore til mystiske og noetiske oplevelser; stimulere
folks abenhed og kreativitet; inducere folelser af serefrygt og accept; for-
steerke folelsen af forbindelse til naturen; facilitere folelsesmeessig og
kropslig forlesning; pavirke selvforstdelse og fornemmelsen af agens;
give nye perspektiver pa eksistentielle temaer som mening, ansvar og de-
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den; og en del tyder pa, at de kan inducere neuroplasticitet og pavirke
vores indleeringsevne (se essayet "Kan psykedelika gore os til mere hele
mennesker?” i denne antologi).

Hvad ville det betyde, hvis disse potentialer ved den psykedeliske ople-
velse ogsa blev anerkendt pa samfundsplan? Hvordan kunne det se ud,
hvis psykedelika blev integreret i feellesskaber, der straekker sig ud over
de medicinske institutioner?

I denne tekst vil vi preesentere ét forelebigt svar pa disse spergsmal: et
svar, der er funderet i diskussioner, gennemteenkning og erfaringer fra
akterer i det danske og internationale psykedeliske miljg. Dette med ha-
bet om at initiere en kollektiv, kreativ proces, der kan fortseette med at
skabe nye veje i den psykedelisken verden, virkeliggere alternativer og
hele tiden tilpasse sig og respondere pa samtidens udfordringer. Vi vil re-
flektere over, hvilke ideer og organisationsprincipper der kan drive en
sddan udvikling pa en hensigtsmeessig made. For at teende fantasien og
invitere leeseren til at teenke med os, vil vi begynde med en mulig slut-
ning. Forestil jer folgende:

Sarah havde leenge gaet med en tung byrde, der syntes at
tage farven ud af livet, da en ven fortalte hende om det lo-
kale psykedeliske dannelses- og trivselscenter. Med en blan-
ding af speending og nervesitet tradte Sarah ind pa centret,
hvor hun blev medt af hjertevarme mennesker, der fortalte
hende om centrets unikke tilgang med personligt medejer-
skab og feellesskab i fokus. Centret var en oase af fred, om-
givet af blomstrende treeer og duftende blomsterbede.

Stettet af omsorgsfulde guides blev Sarah holdt gennem
en psykedelika-assisteret indre rejse, hvor hun gennem térer
og latter oplevede styrke, smerte og en oget forstaelse af sig
selv.

Hun deltog i workshops, hvor hun fik @get selvkend-
skab og veerktgjer til selvregulering. Hun fandt en fornyet
relation til naturen gennem centrets meditative vandreture
og blev inspireret til at give tilbage ved at hjeelpe nye delta-
gere pa deres rejse. Hun folte sig forbundet til et storre for-
mal og styrket af de dybe forbindelser, hun havde skabt pa
centret.

Sarah engagerede sig ogsa i centrets sociale aktiviteter



og arbejdede sammen med andre for at bidrage til en posi-
tiv indvirkning pa lokalsamfundet. Sarahs psykedeliske op-
levelse havde ikke blot eendret hendes eget liv, men ogsa be-
riget livet for dem omkring hende.

Selvom historien om Sarah pa mange mader er en realistisk portreette-
ring af et livsforandrende vendepunkt, er det vigtigt at veere opmeerksom
pa, at der ogsa er en reekke faldgruber forbundet med brug af psykede-
lika. For de klassiske psykedelikas vedkommende synes disse faldgruber
dog i hej grad at kunne undgas eller formindskes ved grundig forbere-
delse og ved at sikre den rigtige ramme under og i tiden efter den psyke-
deliske oplevelse. I dette essay preesenterer vi derfor nogle ideer til, hvad
vi kan gere pa et strukturelt og lokalt niveau for at stette en hensigts-
meessig og bred integration af psykedelika i vores samfund, der tager
hgjde for disse faldgruber.

Forst redegor vi for kontekstens indflydelse pa den psykedeliske op-
levelse ved at konceptualisere psykedelikas potentiale som leeringsagen-
ter (diskodelika) og socialiseringsagenter (sociodelika), der tager form
efter den kontekst, de er indlejret i. Vi forseger derefter at tegne kontu-
rerne til, hvordan vi kan skabe psykedeliske organisationer, som kan ind-
skrive psykedelika i en hébefuld social vision. Vi vil her fremleegge en
reekke ideer og forslag til principper, som vi mener med fordel kunne
indga i en ny psykedelisk samfundsinstitution.

Vores skitser til en psykedelisk samfundsinstitution streekker sig
over et bredt psykologisk og sociopolitisk felt og ma derfor anses som
forelgbige anslag. Intentionen med dette essay er ikke at fremlsegge en
endegyldig plan, men at inspirere til yderligere dialog og debat pa tveers
af den psykedeliske (og politiske) sfeere.

KONTEKSTENS VIGTIGHED I DEN PSYKEDELISKE OPLEVELSE —
DISKODELIKA OG SOCIODELIKA

"Sagen kan koges ned sadan: Alt liv heenger sammen. Vi er
alle fanget i et uloseligt netveerk af gensidighed, bundet op
i skaebnens gevandter. Hvad der rorer én af os direkte, bero-
rer os alle indirekte.”

- Martin Luther King Jr.
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genter/diskodelika (disco = latinsk for at leere) og socialiseringsagenter
(sociodelika). Dette indebeerer at forstd psykedelika som teknologier,
der bade kan &bne op for nye indsigter og perspektiver og forsteerke lee-
ringsprocesser. Idet den respektive sociokulturelle kontekst for enhver
psykedelisk indtagelse former den psykedeliske oplevelse og i forleen-
gelse heraf individet, kan psykedelika endvidere indga som element i en
socialiseringsproces og forstas som en socialiseringsagent.

Man har leenge veeret bekendt med, at psykedelikas effekter er steerkt
betinget af ekstrafarmakologiske faktorer (andre faktorer end selve stof-
fet). I en vestlig kontekst bruger man begreberne ’set’ og ’setting’ til at
anerkende indflydelsen af sddanne faktorer pa den psykedeliske ople-
velse. 'Set’ refererer her til individets eksisterende karaktertreek, sindstil-
stand og forventninger, og ’setting’ til personens umiddelbare sociale og
fysiske milje under pavirkning.

Socialpsykologer og antropologer har i stigende grad ogsad formaet
at rette fokus mod vigtigheden af 'matrix’ og det kollektive set & setting
for den psykedeliske effekt. Disse koncepter refererer til henholdsvis
den sociale kontekst og de kulturelle og politiske dimensioner samt res-
sourcer (beger, teorier, sprog, ritualer, podcasts m.m.), som findes i det
omgivende samfund, og som former forestillingen og forteellingen om
den psykedeliske oplevelse samt den efterfolgende fortolkning og forsta-
else af oplevelsen. Hvilke ritualer, institutioner og diskurser omgiver den
psykedeliske oplevelse? Er substanserne socialt accepterede? Har man
en forstdende omgangskreds (arbejdsplads, familie, venner)? Hvem
hjeelper til med at fortolke oplevelsen? For at forsta interaktionen mel-
lem den psykedeliske oplevelse og det omgivende samfund, har sociolog
Ido Hartogsohn i sin bog American Trip uddybet ideen om det kollek-
tive set & setting og konceptualiseret psykedelika som en suggestibel
teknologi’. Hans grundleeggende argument er, at den psykedeliske ople-
velse altid interagerer med det kollektive/sociokulturelle set & setting i
et feedback loop, hvori den psykedeliske oplevelse og konteksten yder
gensidig indflydelse pa — og definerer — hinanden.

Nogle spsendende eksempler pa, hvordan dette loop aktivt kan bru-
ges til at forsteerke kulturel og social sammenheengskraft, kan findes i
studierne af Marlene Dobkin de Rios og Charles Grob. De to forskere
beskriver, hvordan nogle oprindelige folk inkorporerer psykedelika som
en del af overgangsriter, hvor de unge assisteres i tolkningen af oplevel-
sen, og deres pavirkelige tilstand benyttes til at leere dem om kulturelle
veerdier og normer og deres plads i feellesskabet.>¢”8 Psykedelikas tilsy-



neladende egenskab til gennem faciliteret brug at kunne tilpasse indivi-
der til udvalgte sociokulturelle normer er andre steder blevet bensevnt
som “kulturel plasticitet™ og "politisk pluripotens”.’® Det vil sige, at psy-
kedelika ikke i udgangspunktet forer til seerlige kulturelle eller politiske
overbevisninger, men at substanserne kan bruges til at fremskynde kul-
turel assimilation inden for et mangefold af politiske og sociale systemer.
Forskning har ogsa vist, at psykedeliske gruppeceremonier kan bidrage
til folelsen af social forbindelse, og at denne folelse er korreleret med
det terapeutiske resultat,” noget, der har faet psykolog og psykedelisk
forsker Rosalind Watts til at kalde psykedelika “forbindelses-agenter”.

Der er gennem tiden blevet brugt et veeld af ord til at beskrive psykede-
lika, heriblandt: enteogener, fantastika, hallucinogener, medicin og plan-
temedicin. Senest er termen ’psykoplastogener’ blevet populeer, fordi
neuroforskning og dyreforseg tyder pa, at psykedelika kan bidrage til
eget neuroplasticitet. Nogle forskere antager endda, at dette kan veere en
af de primeere arsager til psykedelikas terapeutiske effekter.”? Oget og/el-
ler induceret neuroplasticitet er postuleret som den underliggende biolo-
giske mekanisme, der ligger til grund for eget kognitiv fleksibilitet og po-
tentialet til at sendre livsperspektiv og forteellinger om sig selv og ver-
den. Derudover stimulerer psykedelika forbindelser, fleksibilitet og kom-
munikation mellem flere netveerk i hjernen.”® Neurologisk set synes psy-
kedelika altsa at fremskynde tilleering af (nye) tankemenstre. Men neuro-
videnskaben beskeeftiger sig sjeeldent med det essentielle spergsmal:
hvilke tankemenstre?

Forskning har ogsé vist, at psykedelika kan @ge folks score i karakter-
treekket "abenhed’, som ifelge denne personlighedsteori (femfaktormo-
dellen) bl.a. er forbundet med nysgerrighed og intellektuel udforskning
og dbenhed over for andre mennesker. Ifelge antropolog David Dupuis
gor psykedelika individet hyper-pavirkeligt, hvilket ifolge ham rejser eti-
ske spergsmal om, hvilken magt facilitatorer og terapeuter har over de-
res klienter. Senest har forskning vist, at patienter integrerer ideer i deres
selvforteelling, som de er blevet fortalt i forberedelsen til en psykedelisk
oplevelse.”

Flere forskere har redegjort for psykedelikas funktion i kreative pro-
cesser, idégenerering og problemlgsning,'® og den canadiske forsker Ken-
neth Tupper har argumenteret for en integration af psykedelika i voksen-
uddannelser.” Hos oprindelige folk er psykedelika blevet betragtet som
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"plante-leerere”, som man kan kommunikere med for at opna indsigter i
bade selvet og verden.!®

Psykedelika har leenge veeret betragtet som ’uspecifikke forsteer-
kere’, og bade Alan Watts og Stanislav Grof har beskrevet dem som et
mikroskop for sindet — altsd et instrument, der kan bruges til ind-
adskuende leering og undersegelse.

Dette er bare fa af mange grunde til, at vi ogsa burde betragte psy-
kedelika som leerings- og socialiseringsagenter. Der kommer hele tiden
flere grunde til, for udbredelsen af psykedelika stimulerer i stigende grad
spergsmal og samtaler om etik” og om, hvad konsekvenserne kan blive
af psykedelika i de ’forkerte heender’.?° Det er dog vigtigt at sige, at intet
tyder pa, at en enkelt psykedelisk oplevelse kan bruges til at hjernevaske
folk eller fa folk til at tro pa noget, der ligger langt uden for deres forud-
gdende verdensbillede.???

Den psykedeliske oplevelse beskrives ofte som en genfedsel. I den for-
stand er det helt essentielt, at vi kigger pa, hvilke ’foreeldre’ vi veelger,
hvilken verden vi bliver ’genfedt’ ind i, og hvem og hvad der preeger os i
vores pavirkelige forste ar’. Ligesom ved en almindelig fodsel er (udfal-
det af) en persons psykedeliske ’genfedsel’ og personens efterfelgende
liv steerkt afheengigt og influeret af omgivelserne — forberedelsen, facili-
tatoren, feellesskabet, kulturen.

PSYKEDELISKE DANNELSES- OG TRIVSELSCENTRE
— EN SOCIO-PSYKO-BIO-EKSISTENTIEL MODEL

”In the end, it’s altered traits, not altered states, that mat-
ter. By their fruits shall ye know them.’ (...) human history
suggests that without a social vessel to hold the wine of re-
velation, it tends to dribble away...That’s the next research
question, it seems to me: What conditions of community
and practice best help people to hold on to what comes to
them in those moments of revelation, converting it into abi-
ding light in their own lives?”

- Huston Smith

Hvis vi anerkender, at den psykedeliske oplevelse kan katalysere me-
ningsfuld og omfattende leering og forandring, og at denne leering og for-
andring ofte er steerkt betinget af den sociale og kulturelle kontekst,
hvori den finder sted, bliver det pludselig altafgerende at overveje denne



kontekst. For nuveerende virker psykiatrien til at blive den primeere kon-
tekst, men det virker usandsynligt, at den vil kunne rumme den multifa-
cetterede brug af psykedelika, vi allerede ser finde sted i samfundet i dag
(se essayet "Mellem sunde mennesker og syge miljoer — psykedelisk
brug i en verden, der betyder noget” i denne antologi).

Brugen af psykedelika er allerede i hastig fremgang hos de mange
undergrundsfacilitatorer, der arbejder med psykedelika i Danmark. Vo-
res hab er, at sddanne akterer ogsa vil kunne finde inspiration i de tan-
ker, der fremleegges her. Mange mennesker vil opsege sadanne mulighe-
der, fordi de enten ikke vil have lyst eller veere berettiget til at blive en
del af det psykiatriske system. P& en helt pragmatisk baggrund er vi til-
heengere af, at folk kan samles om psykedelika med de mennesker, de
ensker, uden at de skal kriminaliseres og stigmatiseres.

Det, vi her advokerer for, er essentielt en velovervejet, dialogisk og
demokratisk samfundsinstitution, hvis formal er at bidrage til social og
kulturel ssmmenheengskraft, serge for adgang til (psykedelisk) trivsel og
uddannelse for alle, stimulere den demokratiske samtale pa lokalplan og
kanalisere eokonomiske, kulturelle og sociale ressourcer tilbage til og
rundt i lokalsamfundet. Altsé et noget storre sociokulturelt perspektiv og
projekt end individets bedring og trivsel i psykiatriske omgivelser eller i se-
parate feellesskaber centreret omkring psykedelika og enkelte facilitatorer.

Den opgave, der egentlig foreligger, er at indlejre psykedelika i en rig kul-
turel kontekst, der kan rumme forskellige forstaelser af sundhed, mysti-
ske oplevelser og individets plads i feellesskabet. En kontekst, som befor-
drer langsigtede positive forandringer for individ og samfund. S& hvor-
dan ser sadan en kulturel kontekst ud? I det biomedicinske forsknings-
paradigme forseger man at reducere og kontrollere ’ekstrafarmakologi-
ske faktorer’ eller kategorisere dem som placebo. Her foreslar vi et tan-
keeksperiment, hvor vi sperger: Hvordan ville det se ud, hvis vi prevede
at maksimere de ekstrafarmakologiske faktorer i henhold til nogle kon-
krete visioner og veerdier? Med baggrund i alt det, du har leest indtil nu,
vil vi invitere dig til at tage noget tid til at overveje dette spergsmal med
dig selv. Hvordan ser de optimale samfundsmeessige omsteendigheder
for psykedelisk brug ud?

Vi forestiller os en institution, som ligner en kombination af et moderne
forsamlingshus, en uddannelsesinstitution, en social inkubator, et veere-
sted, et center for eksistentiel udforskning. Et lokalt tilbud, hvor der i
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feellesskab, i en demokratisk og involverende dialog, udteenkes og udvik-
les nye ideer og rammer for psykedelisk brug. Et medested, hvor der
spejles, lyttes, leeres og forbindes pa tveers af individuelle problemstillin-
ger, temaer og oplevelser. En institution, der seetter individet i stand til at
navigere i en kompleks virkelighed som et socialt ansvarligt menneske i
det 21. arhundrede. Vi forestiller os et komplementeert, interdisciplineert
tilbud for individer, der reelt ikke kreever indleeggelse eller leegelig be-
handling. Et sted for udvikling af psykedeliske riter og ritualer til livets
store overgange og for profylaktisk og palliativ brug, hvilket darligt herer
hjemme i et psykiatrisk eller kommercielt system. Et sted for filosofisk,
eksistentiel og spirituel udforskning af livets store spergsmal. Et sted, der
ogsé kunne fungere som ind- og udslusning i og fra det psykiatriske sy-
stem. Et sted, hvor udgangspunktet er, hvordan vi far mennesket til at tri-
ves og forbindes til feellesskabet. En relationel praksisarena, hvor indivi-
det har mulighed for at udvikle sin felelsesmeessige, kommunikative og
menneskelige intelligens. Denne institution kan rumme bade individer,
som endnu ikke har pabegyndt deres rejse ind i det psykedeliske, indivi-
der, som er kommet galt afsted med psykedelika pa grund af uhensigts-
maessig brug eller uheld, og individer, som ensker aktivt at bruge psyke-
delika eller diverse terapeutiske praksisser i deres videre udforskning af
dét at veere menneske. Men institutionen kan favne endnu bredere og
ogsa veere et sted, man kan opsege, nar man star i en eksistentiel krise,
har mistet en neer relation, gar igennem en skilsmisse, har sveert ved at
finde meningen i eksistensen, feler sig ensom eller pa anden made har
brug for et neerveerende og vedkommende feellesskab. Et forelgbigt navn
til et sddant sted vil for tekstleesningens formal her veere et psykedelisk
dannelses- og trivselscenter (forkortes DTC).

Sa hvad kunne veere de praktiske og konkrete elementer i sadan et
lokalt, feellesskabsorienteret, demokratisk, psykedelisk dannelses- og
trivselscenter (DTC)?

PRINCIPPER FOR OPBYGGELSEN AF
PSYKEDELISKE DANNELSES- OG TRIVSELSCENTRE

"If the outcome of psychedelic therapy remains exclusively
in the intrapsychic spheres, we are missing a great oppor-
tunity. The therapeutic potential of experiences in expan-
ded states of consciousness is not only individual, but also
interpersonal, social, and collective.”

- Marx Aixala



Vi vil her fremleegge vores bud pé en reekke principper (se figur 1), som
potentielt kan danne grundlag for et DTC. Principperne er baseret pa en
forstaelse af psykedelika som potentielt sundhedsfremmende for de fle-
ste mennesker. De er samtidig informeret af vores viden om de sociokul-
turelle faldgruber, der kan veere ved den samfundsmeessige udbredelse
af psykedelika. Principperne er forankret i FN’s verdensmal.

Vi vil fremleegge ideer til en institution, der er i stand til at foretage
en trefoldig beveegelse pa samme tid:
1) At stille et sikkert og forsvarligt rum til radighed for psykedeliske ses-
sioner af terapeutisk, spirituel og filosofisk karakter; 2) at sikre vedva-
rende leering om psyke, krop, natur og gensidige relationer samt om,
hvordan man kan navigere i verden med selvkendskab og selvkundskab
assisteret af psykedelika og feellesskab; 3) at seette folk i stand til at navi-
gere i en kompleks virkelighed som biosocialt ansvarlige mennesker i
det 21. arhundrede, og dermed veere med til at skabe positiv udvikling i
natur og samfund.

Det hele
menneske

Feellesskabet
i centrum

Et etisk
fundament

Kulturelt,

Principper for

historisk, et psykedelisk Tveerfagligt

globalt dannelses- og og interdis-
og lokalt trivselscenter ciplineert
engageret (DTC)

Oplysning
0og
uddannelse

Indlejret
i netveerk
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DET HELE MENNESKE

Det forste princip danner grundlag for resten af principperne. Princip-

pet om ’det hele menneske’ involverer en grundleeggende forstaelse af

mennesket som:

+ Socialt — Det vil sige indlejret i menneskelige relationer og miljoer,
som (mis)trivsel i hej grad er en reaktion pa. Mennesker har et
grundleeggende behov for at fele sig forbundet til andre mennesker,
naturen og den verden, de bebor.

+  Symbolsk — Hvormed rituelle og symbolske kulturelle praksisser sa-
som meningsfulde overgangsceremonier, hgjtider eller livsmarkerin-
ger hjeelper mennesket til at forsta sin eksistens og plads i verden.

+  Meningssegende og -skabende — Med behov for betydningsfulde for-
teellinger og visioner, som vi kan indskrive os selv i.

+ Agent — Kan tage ansvar og ejerskab for egne handlinger, eget liv og
egen helingsproces. Livskvalitet oges af medejerskab, indflydelse og
ved at bidrage veerdifuldt til feellesskabet.

+ Etisk — Med en unik evne til at kunne reflektere over egne handlin-
ger i relation til andre levende veesener og jorden.

+ Et veesen, der kan have (gavn af) mystiske oplevelser, som umiddel-
bart ligger uden for vores forstaelse.

» Et veesen, der under visse omsteendigheder er i stand til at handle
udelukkende i egen interesse og udeve ekstrem vold mod andre
mennesker, og til at bruge psykedelika til det formal.

Alle disse egenskaber er betydningsfulde for (mis)trivsel. Mange ele-
menter af denne menneskeforstaelse er at finde i vidnesbeskrivelser af
den psykedeliske virkning pa tveers af tid og sted. De vil derfor veere helt
centrale i vores videre konceptualisering af principper for en psykedelisk
samfundsinstitution.

FALLESSKABET SOM CENTRUM

Psykedelika kan ege individets felelse af forbindelse, hvilket kan kultive-
res yderligere af den sociale ramme, brugen finder sted i. I stedet for det
vanlige individualistiske udgangspunkt i psykedelisk terapi foreslar vi at
seette feellesskabet og individets plads i og forbindelse til feellesskabet i
centrum. Dette indebeerer et aktivt arbejde for at skabe et ikke-dem-
mende, empatisk og ligeveerdigt feellesskab, hvori folk kan have samt in-
tegrere, ga i dialog om og udforske deres psykedeliske oplevelser i feel-
lesskab. Sddanne steder kan forstds som relationelle praksisarenaer, hvor
det er muligt at udforske og udvikle ens evne til at relatere til andre men-



nesker gennem aktiviteter som delingscirkler, velgerende og naturgenop-
rettende arbejde, encounter-grupper og workshops samt kommunikative
metoder som eksempelvis authentic relating, circling og ikkevoldelig
kommunikation.

At bringe feellesskabet i centrum indebeerer ogsé en anerkendelse
af, at madet med normalsamfundet og dagligdagen efter en psykedelisk
oplevelse kan veere konfliktfyldt. Et DTC arbejder ogsa for at inkludere
og uddanne individets sociale sfeere i forberedelsen til og integrationen
af den psykedeliske oplevelse.

Som Ellenhorn og Mugianis skriver, forstar vi ofte psykedelisk inte-
gration som en individuel proces, men for at veere virkelig gavnlige, ber
psykedelika veere integreret i en social vision for lighed og retfeerdig-
hed.?® Vi tror pa, at psykedelikas virkelige potentiale for kollektiv trivsel
ligger i at forbinde og integrere mennesker, feellesskaber og gkosystemet.

INDLEJRET I NETVARK AF ORGANISATIONER OG MENNESKER
Endnu en made, hvorpa vi kan leere af og arbejde med psykedelikas for-
bindende egenskaber, er ved at indlejre psykedeliske organisationer i
netveerk af andre organisationer og mennesker. Psykedelika faciliterer
mere integreret kommunikation mellem dele af vores hjerne — hvorfor
ikke ogsd lade dem facilitere forbindelser og eget kommunikation pa
tveers af dele af samfundet?

For at forsteerke psykedelikas indlejring i en positiv social vision
kunne psykedeliske centre veere indlejret i netveerk af socialt bevidste og
ansvarlige organisationer, sasom socialskonomiske og regenerative virk-
somheder, kooperativer og foreninger. Med afstigmatisering vil det hur-
tigt veere muligt at forbinde til lokale individer og ledere, som selv har er-
faring med og kendskab til den psykedeliske helingsproces og derfor vil
have gode forudseetninger for igen at forbinde individer i en psykedelisk
helingsproces til samfundet.

Der findes stadig kun et fatal af seldre med mange ars erfaring med
psykedelika i Danmark, men vi kan hébe, at de vil spille centrale roller i
udviklingen af DTC’er. Samtidig ber centrene reekke ud til lokale
ildsjeele, som har arbejdet med sociale indsatser i mange ar, og som kan
kobles pa centrene, forbinde disse til lokalomradet og bidrage med de-
res visdom.

Centrene kunne veere indlejret i storre netveerk baseret pa sparring
og informationsdeling med lignende organisationer pa regionalt, natio-
nalt og internationalt plan.

Hvorfor skulle vi ikke arbejde hen imod, at psykedeliske dannelses-
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og trivselscentre blev en form for lokalt socialekonomisk, kulturelt og
eksistentielt omdrejningspunkt?

Regionale,
nationale,
internationale
psykedeliske
organisationer

Lokale
uddannelses-
institutioner

Lokale social-
gkonomiske
virksomheder

Psykedelisk
dannelses- og
trivselscenter

Lokale
organisationer

Lokale
behandlere

Lokale

religiose og ‘Vife Eﬁdre’
spirituelle " 5) @ f
feellesskaber dsjeele

Hvorfor skulle vi ikke arbejde hen imod, at psykedeliske dannelses-
og trivselscentre blev en form for lokalt socialekonomisk, kulturelt og
eksistentielt omdrejningspunkt?

ET ETISK FUNDAMENT

Da den psykedeliske oplevelse kan efterlade et menneske ekstra sarbart
og pavirkeligt, er det altafgerende, at vi tager etikken i forbindelse med
psykedelisk brug serigst. I terapifagene er der gennem artier blevet for-
met etiske retningslinjer, men med psykedelika star vi pludselig over for
en hel reekke nye problematikker samt gamle problematikker, som bliver
forsteerket. Flere organisationer har udviklet omfattende etiske retnings-
linjer for arbejde inden for det psykedeliske felt. North Star har udviklet



retningslinjer primeert for organisationer og virksomheder,** og flere an-
dre etablerede og respekterede organisationer har udarbejdet etiske ret-
ningslinjer for praktiserende pa omradet.?262%28 Der er derudover ogsa
oprettet et kodeks for forskere? og et for brugere.>°

Et gennemgaende tema er respekt for individets verdensbillede,
veerdier og oplevelse. En del af dette indebeerer at fostre en kultur af ser-
lighed og transparens i relation til centrenes ideologiske, politiske, religi-
@se, veerdimeessige og videnskabsteoretiske udgangspunkt. Dette er es-
sentielt for at muliggere et segte samtykke fra et individ, som ved, at det
er i en ekstra pavirkelig proces.

Etableringen af etiske retningslinjer fungerer ikke desto mindre
bedst som en organisk og dynamisk bottom-up-proces, hvor de, som ret-
ningslinjerne geelder for, er involveret, leerer af processen og feler ejer-
skab over resultatet. Derfor ber de etiske retningslinjer i vores perspek-
tiv udvikles i lebende dialog mellem alle involverede parter i hver enkelt
organisation. Et center ber prioritere fora for kontinuerlig etisk reflek-
sion, sparring og supervision. I tilfeelde af konflikter kunne centret veere
forbundet til eksterne organisationer eller individer, hvis primeere eks-
pertise er ting som konfliktlesning og -meegling samt genoprettende og
transformativ retfeerdighed.

TVARFAGLIGT KVALIFICERET OG INTERDISCIPLINZART

Filosoffen Erik Davis har kaldt psykedelika "hyper-objekter’, som har
brug for en mangfoldighed af perspektiver.3> Psykedelika har evnen til at
bygge bro mellem natur og kultur, videnskab og spiritualitet, veekke inte-
resse fra neermest alle fagfelter og engagere individer fra alle steder i li-
vet. De bliver brugt i et veeld af forskellige kontekster, og alle har noget
unikt at bidrage med til forstaelsen af dem. Et godt udgangspunkt for et
DTC ville veere en diversitet af input fra ligestillede og ligeveerdige fag-
grupper, interessenter og akterer.

Et DTC ber kunne sikre individets sikkerhed under den akutte ople-
velse, iseer for forstegangsbrugere og uerfarne. Dette kreever et vist seet
af kompetencer, men mange mennesker fra forskellige faggrupper synes
kvalificerede til at kunne varetage en sadan opgave.

Der er behov for medicinsk udstyr samt leeger og sygeplejersker,
som kan foretage undersogelser og lave screeninger og har viden om
stofinteraktioner samt forstand pa brug af psykofarmaka.

Der er behov for terapeuter, som kan lede integrationsterapeutiske
interventioner, facilitere folelsesmaessige og somatiske gennembrud og
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forlesninger, assistere i kropsarbejde og udvikling af kropsbevidsthed
samt introducere viden fra ekopsykologi og redskaber fra naturterapi til
at facilitere psykedelikas naturforbindende egenskab, samt mindful-
ness-redskaber til at kultivere felelsen af accept.

Der er behov for socialradgivere, som kan navigere i sociale indsat-
ser og har viden om lokalsamfund og paragraffer, og som kan varetage
kontakt til familie, andre institutioner osv.

Der ber veere filosoffer og jurister, som lgbende kan lede kvalifice-
rede diskussioner om etik, og antropologer, som kan seette perspektiv
pa, hvordan feellesskaber kan navigere ansvarligt i en kompleks global
virkelighed, og omseette viden og formidle inspiration fra andre steder i
verden.

Musikere, handveerkere, kunstnere, arkitekter, designere, anleegs-
gartnere og andre vil bidrage til at skabe helt unikke omgivelser.

[ praksis kunne man forestille sig interdisciplineere grupper, som
omfavner delt viden, alsidige perspektiver og kollektive tilgange. Grup-
per med lgbende supervision og peer-feedback, som kigger hinanden i
gjnene og holder hinanden op pa ansvar og forpligtelse.

Centrene og de tveerfaglige grupper kan sa igen veere indlejret i
sterre sparrings-netveerk med forskningscentre, der udvikler den nyeste
viden om kemi, farmakologi, neurovidenskab og andre felter, som kreever
specialudstyr, og hvis vidensgenerering ikke er helt s& afheengig af sted.

FOLKEOPLYSNING, UDDANNELSE OG LIVSLANG LERING
Den psykedeliske oplevelse stimulerer ofte en lyst til at leere mere, at ud-
forske livet, filosofi, psykologi, spiritualitet, kroppen, naturen. Den kan
stimulere dbenhed, kreativitet, nysgerrighed og nye perspektiver pa vir-
keligheden. Den kan ogsa stimulere kritisk refleksion over egen psykolo-
gisk komposition og ageren og det samfund og feellesskab, vi befinder os
i. Hvorfor ikke gare denne proces lettere for folk ved at samle og stille in-
formation til radighed og gere psykedelika til en komponent i uddannel-
sesforleb? Denne idé er blevet fremfort af den canadiske antropolog
Kenneth Tupper.®®

For at bygge videre pa og stimulere dette potentiale yderligere
kunne brug af psykedelika veere indlejret i leengere uddannelsesforlgb
og psykoedukation, som kunne besta af peer-support, gruppeterapi/lee-
ring og e-leeringsforleb. I sadanne forleb kunne man forberede individet
grundigt pa den psykedeliske oplevelse, give redskaber til at oge kend-
skabet og forbindelsen til selv, krop, felelser, naturen og feellesskabet.
Man kunne ogsa sikre generel uddannelse om psykedelika, psykedelisk



brug, psykologi, filosofi og relationelle kompetencer. Der kunne veere in-
formation (foldere, videopreesentationer o.a.) om lokale organisationer,
frivilligmuligheder, det lokale gkosystem og geografiske territorium, spi-
rituelle traditioner, beeredygtighed og regenerativ skonomi og anden in-
formation, der ger det lettere at handle som et socialt bevidst menneske
i det 21. arhundrede. Disse centre kunne skabe og formidle saglig og nu-
anceret viden om psykedelika og dermed gere folk i stand til at treeffe et
informeret valg. Dette ville muliggere en folkeoplysende proces, hvorved
befolkningen generelt vil fa et nuanceret blik pa psykedelika og et kend-
skab til de risici og faldgruber, der er forbundet med dem. Peer-sup-
port-netveerk kan bidrage til at levere og formidle uddannelse pa omra-
det. De kan veere organiseret lgst i forbindelse med de lokale hovedorga-
nisationer, som kan hjeelpe med faciliteter, platform, koordinering, ud-
dannelsesmateriale og administrative opgaver.

De kunne ogsé veere kreative medesteder med lebende workshops,
cirkler, refleksionsgrupper o.a., som sikrede vedvarende leering og lokal
feellesskabsbaseret viden om best practice.

Dette er radikalt anderledes end den made, psykedelika p.t. bliver
brugt pa i forskning og psykiatrien i meget korte forleb og som one-time
[fixes’.

Psykedelika preesenterer sig selv som oplagte dannelseskomponen-
ter, som i et humboldtsk perspektiv kan stette individet til bade at opna
mere selvsteendig teenkning og forstaelse og samtidig tage et sterre an-
svar for og vise mere engagement i det menneskelige feellesskab.

KULTURELT, HISTORISK, GLOBALT, LOKALT

OG PSYKEDELISK ENGAGERET

Som antropologen Nicolas Langlitz skriver, bliver den samfundsmaessige
integration af psykedelika nedt til at veere en rekursiv proces af psykofar-
makologisk eksperimenteren, klinisk og etnografisk observation, histo-
risk forskning og etisk refleksion:

“Evaluering af nye former for brug af forskellige stoffer (...)
bor ikke veere begreenset til leenestolen, adskilt fra de rum
og oplevelser; som de frembringer. Derfor nedvendigger
Sforskning og udvikling af psykedelika ogsa forskning i og
udvikling af videnskulturer, som bygger bro mellem neuro-
psykofarmakologi, socialvidenskaber og humaniora."*
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Denne pointe taler ind i det fernsevnte princip om tveerfaglighed og
interdisciplinaritet.

Kun gennem studier af og dialog om de specifikke kulturelle, historiske
og lokale kontekster kan vi fa en helhedsorienteret forstaelse af psykede-
likas virkninger, heriblandt den mystiske oplevelse og faldgruber forbun-
det dertil. Et DTC er indlejret i nogle specifikke sociokulturelle kontek-
ster, som bade kan befordre og hindre trivsel, og centret ber derfor ogsa
veere aktivt med hensyn til at forstd og udvikle sit lokalsamfund, veere
indlejret i netveerk af organisationer og tage bevidst stilling til samar-
bejde og initiativer.

Udbredelsen af psykedelika er indlejret i et komplekst netveerk af (ofte
meget asymmetrisk) global udveksling. At veere globalt informeret inde-
beerer at forstd de dynamikker, der gor sig geeldende i en global sam-
menheeng, og en ansvarlig stillingtagen til, hvordan vores handlinger pa-
virker andre steder i det globale feellesskab. Det handler seerligt om at
gere sig det bevidst, hvor naturligt fremkomne psykedelika kommer fra.
Er de indsamlet med blik for planten eller dyrets velbefindende og arts-
bevarelse? Er de anskaffet i samtale med lokale akterer, med respekt for
religiose og spirituelle riter, og med skonomisk godtgerelse til de oprin-
delige folk, der har grundlagt og bevaret viden om hensigtsmaessig brug?
Alt for ofte indtages seerligt meskalin, iboga/in og S-MEO-DMT fra ik-
ke-beeredygtige kilder, indsamlet fra ulovlig hugst, der truer bade artens
overlevelse og de oprindelige folks ret til at praktisere centrale elementer
af deres kultur. Det handler ogsé om at tage andre vidensparadigmer se-
rigst. Verdens kulturer besidder en masse kundskab om eksempelvis ri-
tualer, spirituel praksis og former for videnstilegnelse, der reekker ud
over det, vi finder i vores egen kultur, som vi kunne leere og gavnes af.
Som antropolog Michael Harner sperger: Hvordan ville vores behand-
lingssystem se ud, hvis vi anerkendte ritualer og det spirituelle liv i andre
kulturer som ligeveerdige og anerkendte, at vores nuveerende teorier ikke
kan forklare de feenomener, vi oplever i holotropiske bevidsthedstil-
stande? ®

At veere psykedelisk informeret indebeerer at veere informeret af den psy-
kedeliske oplevelse og den made, vi forholder os til den pa. Det kunne
for eksempel veere ved at skabe sociale strukturer omkring psykedelisk
brug, som er plastiske og dynamiske i deres form og befordrende for for-
bindelse og et spirituelt liv, og som kultiverer accept, agens og social



handlekraft, stimulerer videbegeer og nysgerrighed og anerkender og
imedekommer faldgruberne. Samtidig indebeerer det at veere informeret
af de individer, der har de psykedeliske oplevelser. For at et center kan
forblive udogmatisk og ikke-sekterisk, virker det afgerende, at det ikke
bliver domineret af én bestemt forstaelsesramme og samtidig ikke un-
derminerer andre. Dette understottes ved kontinuerlig dialog med inklu-
sion af forskellige stemmer og oplevelser.

SOCIALT OG KONOMISK INKLUDERENDE STRUKTUR

Dette princip handler grundleeggende om ejerforhold, decentralisering
og distribution af magt. Alle de fornsevnte principper kan stimuleres
yderligere strukturelt ved at basere DTC’erne pa demokratiske og socialt
og ekonomisk inkluderende strukturer. P4 denne made kan man bygge
videre pa den psykedeliske fordring om agens, ansvarstagen, ejerskab og
forbindelse.

Leege og bioetiker Riccardo McMillan har argumenteret for, at feel-
lesskaber af psykedelika-brugere burde veere involveret i lovgivningspro-
cesser om psykedelika, da disse feellesskaber besidder erfaringsbaseret
viden, som udenforstaende maske ikke ville fa gje pa, og fordi feellesska-
berne bliver unikt og kraftigt pavirket af lovgivningsprocesser relateret til
psykedelika.*® Men hvorfor stoppe der? Hvorfor ikke ogsa lade proces-
sen med at formulere og skabe retningslinjer for brugsmader i forbin-
delse med psykedelika veere informeret af de lokale feellesskaber og de-
res erfaringer? Et princip om en socialt inkluderende struktur preeciserer
altsd en lokal forankring og lokalt ejerskab samt bottom-up beslutnings-
tagning. Heri ligger ogsa, at et DTC er fri af monopolkapitalismen og fi-
nansmarkederne. Det er allerede en legitim diskussion, hvorvidt nogle
skal have lov at kapitalisere pa og fa store indtjeninger pa andres lidelse.
Nar det geelder psykedelika, handler det ikke kun om at tjene penge pa
andres lidelse, men ogsd om at tjene penge pa, hvad mange betegner
som dybit spirituelle oplevelser.

At veere etisk informeret, have feellesskabet som centrum og
veere socialt og gkonomisk inkluderende betyder i sagens natur at ar-
bejde for lige adgang for alle, uanset gkonomisk og social status. Ulig-
hed i sundhed er selv i Danmark et keempe problem, iseer nar det geel-
der mental sundhed. Feellesskabsbaserede og medlemsskabsbaserede
lesninger med graduerede betalingsskalaer og et fokus pa at opbygge ka-
pacitet til peer-support kunne bidrage til at imedega disse problemer.
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Ifelge Julia Mande fra den psykedeliske teenketank North Star Project ¥
kan det psykedeliske felt komme til at blive en tiltreengt og dybt transfor-
mativ kraft for sundhedssektoren, men det kreever en bevidst og fokuse-
ret indsats, hvor mange parter og interessenter engageres i dialogen.
Mande mener, at vejen dertil er brolagt med investeringer i feellesskabs-
baserede modeller og opbygningen af infrastruktur, der prioriterer psy-
kologisk sikkerhed og kollektive kapaciteter til at bygge tillid, lose kon-
flikter og skabe mening ud af de samfundsmeessige forandringer, vi ople-
ver. At investere i at bygge en sddan social infrastruktur kan ogsé redu-
cere potentielle risici og faldgruber ved psykedelika.

FREMTIDENS PSYKEDELISKE ORGANISATION ER ET SOCIALQOKO-
NOMISK KOOPERATIV

“Jeg tror ikke pa et varigt politisk demokrati, uden at det
som grundlag har en stadig fremadskridende virkeliggo-
relse af det okonomiske demokrati. Det nytter ikke at blive
sa andelig, at man forncegter, at det forst og fremmest er
de okonomiske forhold, som bestemmer samfundet.”
- Hal Koch, teolog

Sa hvordan kunne de 8 principper for et DTC, vi netop har fremlagt, ma-
nifestere sig i en konkret organisationsstruktur? @dkonomen Bennet Zel-
ner, som har radgivet flere fremtreedende organisationer pa det psykede-
liske omrade, har fremlagt en tilgang ved navn The Pollination Appro-
ach,®® som er en feellesskabsorienteret tilgang til at levere psykedeliske
sundhedslgsninger. Den er baseret pa teori og indsigter fra regenerativ
gkonomi. Ifelge Zelner arbejder en psykedelisk organisation regenerativt
ved at forbinde individer til lokale skonomiske og sociale systemer gen-
nem aktiviteter som gruppeterapi og gruppeintegration og ved at samar-
bejde med andre regenerative organisationer. Dette bidrager til sundhed
ud fra den tese, at nogle af de primeere faktorer i mental mistrivsel er
fremmedgerelse, ensomhed og mangel pa forbindelse.

Huvis vi virkelig ensker at forbedre mental trivsel, er det altsa essen-
tielt, at vi skaber lokale sociale systemer og forbinder folk til disse syste-
mer. Og hvilket sted ville veere mere egnet til det end et lokalt psykede-
lisk dannelses- og trivselscenter?

I Danmark har vi helt konkret den socialekonomiske virksomhedsmo-
del, som kan veere et godt springbreet for konceptualiseringen af en rege-



nerativ, feellesskabsorienteret gkonomi med en social, gkonomisk og
gron bundlinje. Socialekonomiske virksomheder er af erhvervsstyrelsen
palagt at efterleve felgende fem retningslinjer: ¥

Socialt formal

Erhvervsdrivende

Uafheengig af det offentlige
Inddragende og ansvarlig i sit virke
Social handtering af overskud

ISR AN

En socialekonomisk virksomhed skal derudover lgbende rapportere
til erhvervsstyrelsen, som ogsa holder tilsyn med, at retningslinjerne bli-
ver efterlevet. Retningslinjerne er tilpas abstrakte, overkommelige og
fleksible, men udstikker samtidig en vision for social inklusion, gkono-
misk ansvarlighed og uafheengighed af det offentlige. Det sidste punkt er
springende, da afheengighed af det offentlige desveerre ofte tenderer til
en centralisering af beslutningskraft samt til tider overdrevne kontrolsy-
stemer.

Derudover kan de syv kooperative principper vise os yderligere pa vej.
De syv kooperative principper har en lang historie og spores af mange
tilbage til 1800-tallets England. De syv principper, som de anerkendes
og accepteres i dag, baserer sig pa veerdier som ejerskab, ansvar, demo-
krati, lighed, solidaritet, serlighed, abenhed og social ansvarlighed og en-
gagement. De syv principper er:

Frit og ligeveerdigt medlemskab
Demokratisk medlemskontrol
Medlemmernes skonomiske deltagelse
Selvsteendighed og uafheengighed
Uddannelse, oplysning og information
Samarbejde mellem kooperativer
Interesse for samfundet

No ok wn e

For at fa meget mere information om og inspiration til dette anbefaler vi at
orientere sig i Kooperativ Handbog*® og hos brancheforeningen Koopera-
tionen. Uden at kunne ga videre ind i principperne her er det forha-
bentligt tydeligt, at disse principper harmonerer godt med de 8 princip-
per, vi har lagt frem for et psykedelisk DTC.
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At etablere DTC’er som socialokonomiske kooperativer, der arbejder
regenerativt, vil bidrage til:

+  Feellesskabsbaserede lgsninger baseret pa medbestemmelse og med-
ejerskab og dermed dannelse af meningsfulde feellesskaber. Lokal
forankring, som sikrer viden om lokale samarbejdspartnere og insti-
tutioner, muligheder og udfordringer, samt gensidig ansvarlighed.
Samtidig stimulerer det innovative lokale lasninger, socialt engage-
ment og den demokratiske samtale.

+  Socialt bevidst skonomisk omfordeling, da der ikke udbetales over-
skud til investorer. Dette beskytter mod investorers ambitioner om
veekst og profitmotiv og serger for, at ingen lukrerer pa andres lidelse
eller hellige oplevelser. Samtidig eger det felelsen af ejerskab, og
forskning har ogsé vist, at kooperativer er mere gkonomisk mod-
standsdygtige end andre virksomheder.*> DTC’er vil dermed veere
bedre rustet til at modsta de finansielle markeders stormvejr, som
ramte mange af de storste psykedeliske virksomheder i starten af
2023.444 Lige adgang til sundhed og uddannelse kunne samtidig
indskrives som organisationens sociale formal og dermed blive en
grundleeggende del af dens DNA.

+ Distribution af magt, da den kooperative struktur er demokratisk ba-
seret, og ingen har flere stemmer end andre. En sddan distribution
vil hjeelpe til at undga sociokulturelle faldgruber ved psykedelika sa-
som egoinflation, messias-komplekser og guru-dynamikker (se essay
”Kan psykedelika gore os til mere hele mennesker?” i denne anto-
logi). Som Lord Acton skrev: "Absolut magt korrumperer absolut”.

+ Kompetenceopbygning blandt medlemmer, feelles udvikling og pe-
er-support, hvilket vil ege sociale og kulturelle ressourcer i lokalom-
rader og samtidig sikre feellesskaber mod for eksempel udbrsendt-
hed, ved at flere kan varetage de samme roller.

Denne vision for den samfundsmeessige udbredelse af psykedelika lever
op til en helheds- og feellesskabsorienteret proces og struktur. Den cen-
trerer lokale kreefter, medejerskab, medbestemmelse, samarbejde, kom-
munikation, feellesskab, uddannelse, stottende strukturer, dialog og etik.
Den baserer sig pa, og bidrager til at opfylde, folgende af FN’s ver-
densmal:



3 - Sundhed og trivsel

4 - Kvalitetsuddannelse

8 - Ansteendige jobs og skonomisk veekst

11 - Beeredygtige byer og lokalsamfund

16 - Fred, retfeerdighed og steerke institutioner
17 - Partnerskaber for handling

‘ ’ SUNDHED KVALITETS- ANSTZNDIGE JOBS 1 1 B/REDYGTIGE BYER
s " OGTRIVSEL UDDANNELSE 0G OKONOMISK 0G LOKALSAMFUND
= s . VEEKST
7S /s/" ‘E é
VERDENSHAL 1" ALES

1 FRED, RETF/ERDIGHED 0G 1 PARTNERSKABER

FOR HANDLING

STARKEINSTITUTIONER

Foruden at bidrage primeert til disse verdensmal vil et DTC samtidig til-
skynde udvikling inden for de resterende verdensmal, da der vil veere fo-
kus pa at seette individer og lokalsamfund i stand til at handle mere be-
vidst bl.a. i forleengelse af verdensmalene. Nogle af de helt store landvin-
dinger, der ville gores ved denne model, er opbyggelse af lokale sociale
og kulturelle ressourcer, som vil kunne spille en essentiel rolle i udviklin-
gen af lokalsamfund. Sédanne organisationer tilbyder helt fundamentalt
en strukturel ramme, der er informeret af den psykedeliske oplevelse, og
som kan fremme de mange positive effekter af psykedelika og imedega
faldgruberne.

AT VAVE TRADENE SAMMEN OG SKABE EN FALLES PSYKEDELISK
FREMTID

I oprindelige, animistiske kulturer er det ikke individet,
som bliver sygt, eller individet, som skal kureres. Der er
ikke nogen tradition for at forsta helbred som noget, der
blot vedrorer kroppen eller hjernen: Det intrapsykiske eksi-
sterer simpelthen ikke. Der eksisterer ikke engang et kon-
cept som ‘helbred’. I stedet eksisterer harmoni; harmoni
mellem personen, feellesskabet, okosystemet og det geografi-
ske territorium. Sygdom indtreeffer, nar et af disse ni-
veauer af erfaring — og de er alle niveauer af erfaring — bli-
ver forstyrret.” - José Carlos Buoso i Aixala 2021
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Intention, intention, intention. Det er en ganske almindelig procedure at
anbefale dén, der skal have en psykedelisk oplevelse, at vedkommende
gar ind til den med en intention. En intention (formal, retning, hab) an-
ses som essentiel for potentialet ved en terapeutisk proces, der er for-
steerket af psykedelika.*> S& hvorfor er det, at vi ikke forventer det
samme, nar vi snakker om at ’have en psykedelisk oplevelse’ som sam-
fund? Hvorfor er det, at vi lige nu ukritisk arbejder i henhold til gamle
dogmer og systemer for godkendelse af lseegemidler, selvom dette 'lecge-
middel’ ligger sa alenlangt fra noget, vi for har haft med at gere? Hvad er
egentlig vores intention og vision med den samfundsmeessige udbre-
delse af psykedelika?

Psykiatrien har i kraft af dens institutionelle dominans og autoritet en
rolle at spille i udrulningen af psykedelisk terapi. Det samme har den en-
kelte psykiater med sin specialviden. Nogle patientgrupper med sveer
psykisk sygdom, som enten gerne vil gere brug af psykedelika eller er
kommet galt afsted med dem, vil i fremtiden ogsé komme til at have
brug for specialiserede og ressourcesteerke behandlingstilbud.

Kliniske studier, hvor deltagere far begreenset integration, samt
populationsstudier og naturalistisk brug har dog vist os, at langt de fleste
mennesker, der far en psykedelisk oplevelse, hverken har eller kommer
til at have brug for en psykiater eller et leengere forlgb hos en psykolog
for at drage fordel af deres oplevelser. Der er dog god grund til at tro, at
mange mennesker vil have gavn af stettende, inkluderende og hjerte-
varme feellesskaber, af muligheder for udvikling og udfoldelse og af en
oplevelse af at bidrage til en meningsfuld social vision.#® Som filosof
Christine Hauskeller skriver,*” har lokale feellesskabsorienterede praksis-
ser i forbindelse med stofbrug, skadesreduktion og integration eksisteret
i lang tid i mange kulturelle kontekster. Hvorfor skal medicinalindustrien
og psykiatrien definere, hvordan de bliver brugt i vores? Med grundleeg-
gende viden kan folk fa gavn af en psykedelisk oplevelse i selskab med
deres venner og en erfaren guide, og i et miljo efter deres eget valg, helt
uden diagnose, recept og et meget dyrt psykiatrisk hold til stede. Ens en-
delige valg om, hvorvidt man vil forsege sig med psykedelika, ber ikke
veere et valg mellem at blive sygeliggjort i et psykiatrisk system eller blive
kriminaliseret og tvunget til at navigere i et system uden radgivning, sik-
kerhed og rettigheder.

I et hyper-individualiseret samfund har vi det fint med at snakke om dar-
ligt tilpassede mennesker, som skal geres funktionelle i samfundet, men
vi formar samtidig fuldsteendigt at bortlede opmeerksomheden fra, at vi



som race og menneskehed desveerre grundleeggende er darligt tilpasset
til de gkosystemer, vi er indlejret i og afheengige af. Og det er nok i virke-
ligheden dén fejltilpasning — den kollektive — der ber veere det primeere
mal med hensyn til at forbedre vores mentale trivsel. | dag er der s& me-
get fokus pa at helbrede individet, men vi synes, at der burde veere me-
get mere fokus pa at helbrede feellesskaber, sa vi kommer til at leve mere
i overensstemmelse med ekosystemet og de veerdier, vi i feellesskab kan
finde frem til. Den proces kan psykedelika komme til at veere en central
komponent i.

I det psykedeliske felt er det ikke ussedvanligt at here snak om, at vi
nu endelig — med psykedelika — har fundet en medicin, der kan hele vo-
res dybeste sar, og at vi nu er pa vej ud af det arelange paradigme med
symptombehandling. Det vil dog (neesten) altid veere symptombehand-
ling at behandle individet. Langt de fleste mentale lidelser er opstaet i re-
lation til det omgivende miljg, og i mange tilfeelde ville vi nok veere
bedre stillet ved at rette vores skyts mod dette milje. Det ville veere den
segte arsagsbehandling at skabe meningsfulde sociale strukturer, ar-
bejdspladser og skoler, at booste folks emotionelle intelligens og give
dem kommunikative og kognitive kompetencer og at seette folk i stand
til at handle meningsfuldt hvad angar de massive samfundsmaessige ud-
fordringer, vi star over for, med klimaforandringer, mental sundheds-
krise, biodiversitetskrise.

Vi opfordrer alle til at tage et grundigt kig pa de sterre strukturer,
psykedelika er indlejret i, hvordan de pavirker psykedelisk brug, og over-
veje, hvordan vi kan skabe strukturer, der forvalter psykedelike og den
psykedeliske helingsproces pa en nsensom, menneskelig og socialt be-
vidst facon.

Psykedelisk integration er ikke kun et spergsmal om at omleegge
sine kognitive strategier og lave nok selvkeerlighedspraksisser. Det hand-
ler lige s& meget om at engagere sig i relationelle praksisser som tilgi-
velse, forsoning, taknemmelighed og tjenestevillighed og i sociopolitiske
praksisser som fx at troppe op til et made i ens fagforening og handle lo-
kalt og beeredygtigt. Disse forandringer er alle eksterne i relation til den
psykedeliske oplevelse, men er med til at skabe en verden i forleengelse
af den. Psykedelisk integration handler for os om at integrere psykede-
lika i samfundet pa en sadan facon, at terapi en dag bliver helt overfle-
diggjort.
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SA HVORDAN KOMMER VI GANG?

OG HVOR SKAL PENGENE KOMME FRA?

Vi kan allerede nu begynde at leegge fundamentet til lokale gkosystemer
for trivsel, feellesskab og leering baseret pa udvidede bevidsthedstil-
stande og stettepraksisser, uden at arbejde med psykedelika. Individer
med erfaring med psykedelika, naturterapi, kropsarbejde, meditation,
yoga, andedreetsterapi, socialt arbejde o.a. kan begynde at danne net-
veerk og sammen uddanne og klargere sig til udbredelsen af psykedelika.
Det kreever ikke meget at etablere sma sparringsgrupper, leesegrupper,
etiske refleksionsgrupper og supervisionsgrupper og begynde at udar-
bejde uddannelsesmateriale.

Pa den politiske side kunne vi allerede nu etablere arbejdsgrupper,
som kan facilitere en koncentreret politisk proces og indsats, der ikke
hviler pa konceptualiseringen af psykedelika som 'medicin’ og udeluk-
kende til psykiatrisk brug. Det kunne veere med malet om afkriminalise-
ring, men ensker man en ny form for samfundsinstitution, kreever det
samtidig en form for statsligt organ, der kan fastleegge nogle grundleeg-
gende standarder og bidrage med vejledning. Dette organ kunne ud-
stede licenser til DTC’er, der lever op til en reekke principper udarbejdet
af en tveerfaglig gruppe af interessenter bestdaende af brugere, facilitato-
rer, forskere fra forskellige felter, socialarbejdere og interesseorganisatio-
ner. Det kunne ogsa have bevilling og ressourcer til at stotte centrene
med startkapital, for eksempel i form af rentefri 1an til etablering, bebyg-
gelse o.a. Herefter kunne et DTC have kontrollen, ejerskabet og magten
lokalt ved at veere finansieret af en gradueret brugerbetaling kombineret
med skat/abonnement/kontingent/forsikringspreemier, som kunne juste-
res efter disponibel indkomst, antal ansatte og diverse behov.

Et DTC kunne ogsa have indtjening ved at veere etableret som et be-
handlerfeellesskab og udleje lokaler og udstyr til brug ved ceremonier, ri-
tualer, workshops, terapi o.a. DTC’er kunne passende gores skattefri, da
de vil udfylde en vital samfundsfunktion. @konomen Bennet Zelner
foreslar i henhold til sin pollination approach, at der etableres lokale ka-
pitalfonde, som individer kan investere deres opsparing i. Disse fonde
distribuerer herefter midler til lokale virksomheder og initiativer, s& de
lokale ressourcer cirkulerer rundt i det lokale gkosystem. Det fantastiske
ved denne model er, at strukturen kan holdes fri af statslig kontrol og i
stedet veere styret som et lokalt demokrati, hvilket i sig selv vil bidrage
til, at folk tager ejerskab og involverer sig i den politiske og sociale pro-
ces omkring centret.



Filosof Jules Evans har foreslaet, at forskningsenheder og virksomheder,
der er engageret i det psykedeliske felt, allerede nu begynder at bidrage
til udviklingen af et socialt gkosystem ved at give en del af deres fonds-
midler og indtjening til de graesrodsorganisationer, som mange opseger
bl.a. efter at have deltaget i klinisk forskning.*® Derudover kunne man
opkreeve en seerlig skat fra virksomheder, som arligt tjener milliarder pa
salg af psykofarmaka, og eremeerke disse penge til at stotte sociopsyke-
deliske indsatser. Samtidig kunne forskere insistere pa, at forskningen i
psykedelika blev mere interdisciplineer, lokal og feellesskabsorienteret,
med et seriost blik pa sociokulturelle variable og initiativer.

Uanset hvad ma vi indstille os pa, at samfundsmeessig forandring og
oprettelse af nye institutioner ikke bliver let. Det vil veere konfliktfyldt
og kreeve talmodighed, men som i alle andre henseender ma det veere
processen og ikke malet, der er det vigtige. Formar vi at manifestere pro-
cessen ordentligt, blive i dialogen og respektere hinanden og vores
uenigheder, er malet pa sin vis allerede naet.

Vi star lige nu i den perfekte storm. Vores samfund befinder sig midt i s&
mange grundleeggende eksistentielle kriser, at mange mennesker er abne
for at teenke nyt. Tiden er inde til en koncentreret social og politisk ind-
sats, som preesenterer reelle alternativer, og psykedelika kan i kraft af de-
res mangfoldige egenskaber hjeelpe os pa vej. Pa vej mod forbindelse,
ind i naturen, i feellesskabet, i mystikken og magien. Gennem kommuni-
kation, accept, nysgerrighed, abenhed, vores kroppe og folelser. Til en
erkendelse af vores egos begreensninger og en keerlighed til det, der er
meget storre end os selv som individer.

Det er ikke hver dag, vi bygger en ny samfundsinstitution, men hvil-
ken bedre lejlighed skulle der veere til det end udbredelse af disse trans-
formative og potente substanser, som kan frembringe oplevelser, mange
betegner som en af de vigtigste i deres liv?*° Lad os arbejde for at skabe
rum, hvor folk bliver ved med at forelske sig igen i livet, i sig selv, i natu-
ren og i andre mennesker.

Med Leonard Cohens ord:
"Der er en spreekke i alting, det er sadan, lyset kommer ind.”

Psykedelika er dén spreekke. Nu er det op til os at &bne den og lukke lyset
ind.

AILWHEYA JSITHAINASd N 404 NOISIA N3

397



PREVENTIONWELLNESS/Pages/Psilocybin-License-Facilitator.aspx

ER VI KLAR TIL DET PSYKEDELISKE HELLIGE?
af Alexander Grigat

1. Griffiths, R. R., et al. (2008). Mystical-type experiences occasioned by psilocybin mediate the attribution
of personal meaning and spiritual significance 14 months later. Psychopharmacology.

2. Griffiths, R. R,, et al. (2011). Psilocybin occasioned mystical-type experiences: immediate and persisting
dose-related effects. Psychopharmacology.

3. Barrett, E S., & Griffiths, R. R. (2018). Classic Hallucinogens and Mystical Ex%eriences: Phenomenology
and Neural Correlates. Current Topics in Behavioral Neuroscience, 36, 393-430.

4. Griffiths, R. R,, et al. (2008). Mystical-type experiences occasioned by psilocybin mediate the attribution
of personal meaning and spiritual significance 14 months later. Psychopharmacology.

5. Griffiths, R. R., et al. (2011). Psilocybin occasioned mystical-type experiences: immediate and persisting
dose-related effects. Psychopharmacology.

6. Hanegraaff, W. J. (2012). Esotericism and the academy: rejected knowledge in western culture.
Cambridge: Cambridge University Press.

7. Hanegraaff. (2020). Imagining the future study of religion and spirituality. Religion

8. Bathje, G. J. et al. (2022). Psychedelic integration: An analysis of the concept and its practice. Frontiers in
Psychology.

9. Sessa, B. (2017). The psychedelic renaissance: reassessing the role of psychedelic drugs in 21st-century
psychiatry and society (2nd ed.). Muswell Hill Press.

10.  MAPS Bulletin. (2018). Winter, 28(3).
11.  Grof, S. (2001). Fremtidens psykologi: den moderne bevidsthedsforsknings perspektiver. Valby: Borgen.

12.  Grof, S. (2012a). Healing our deepest wounds: the holotropic paradigm shift. Newcastle, WA: Stream of
Experience Productions.

13.  Grof, S. (2012a). Healing our deepest wounds: the holotropic paradigm shift. Newcastle, WA: Stream of
Experience Productions.

14.  Carhart-Harris, R. L.; Erritzoe, D.; Haijen, E.; Kaelen, M.; Watts, R. (2018). Psychedelics and
connectedness. /n Psychopharmacology.

15.  Kettner, H., Gandy, S., Haijen, E., C. H. M., Carhart-Harris, R. L. (2019). From Egoism to Ecoism.
Psychedelics Increase Nature Relatedness in a State-Mediated and Context-Dependent Manner.
International Journal of Environmental Research and Public Health.

16.  Aday, J. S. et al., 2020 Aday, J. S. et al. (2020). Long-term effects of psychedelic drugs: A systematic
review. Neuroscience and Biobehavioral Reviews.

17.  Hanegraaff, W. (12016). Religion and the Historical Imagination: Esoteric Tradition as Poetic Invention. /n
Dynamics of Religion.

18.  Jung, C.G. (}{976). Collected Works of C.G. Jung, Volume 18: The Symbolic Life: Miscellaneous Writings.
(G. Adler & R. F. C. Hull, Eds.). Princeton University Press.

19.  WieRner, L, Falchi, M., Maia, L. O., et al. (2022). LSD and creativity: Increased novelty and symbolic
thinking, decreased utility and convergent thinking. Journal of Psychopharmacology, 36(3), 348-359.

20. Jung, C. G. (1974). Man and his symbols. Reprinted. London: Aldus.
21.  Metzinger, T. (2013). Spirituality and Intellectual Honesty. An Essay. Avant (Toru).
22.  Fink, S. B. (2018). Commentary: The Concept of a Bewusstseinskultur. Frontiers in Psychology.

23.  Tillich, P. (1967). On the boundary: An autobiographical sketch. In R. Manning (Ed.), The Cambridge
companion to Paul Tillich (pp. 1964). London: Cambridge University Press.

EN VISION FOR EN PSYKEDELISK FREMTID

af Kevin Mikkelsen, Sidsel Marie, Benjamin Christensen, Marie-Louise Peterslund Triksys, Dennis Spang
Vestergaard, Mie Lykke Jeppesen, Rebecca Rosenbaek Due, Mickey @rn Albertsen, Kamilla Veirum %zgsgaard,
Marcus Kinch Riis-Vestergaard, Maya Malvine

1. Langlitz, N. (2013). Neuropsychedelia: The Revival of Hallucinogen Research since the decade of the
brain. University of California Press.

2. Eisner, B. (1997). Set, setting, and Matrix. Journal of Psychoactive Drugs, 29(2), 213-216. https://doi.org/1
0.1080/02791072.1997.10400190

436



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Hartogsohn, 1.1\512020). American trip: Set, setting, and the psychedelic experience in the Twentieth
Century. The MIT Press.

Hartogsohn, 1.1\512020). American trip: Set, setting, and the psychedelic experience in the Twentieth
Century. The MIT Press.

de Rios, M. D. (2009). The psychedelic journey of Marlene Dobkin de Rios: 45 years with shamans,
ayahuasqueros, and ethnobotanists. Park Street Press.

de Rios, M. D., & Grob, C. S. (2005). Editors’ introduction: Ayahuasca use in Cross-Cultural Perspective.
Journal of Psychoactive Drugs, 37(2), 119-121. https://doi.org/10.1080/02791072.2005.10399790

Grob, C., & de Rios, M. D. (1992). Adolescent drug use in cross-cultural perspective. Journal of Drug
Issues, 22(1), 121-138. https://doi.org/10.1177/002204269202200108

Marlene, D. de R., & Grob, C. S. (1995). Hallucinogens, suggestibility and adolescence in cross-cultural
perspective. VWB, Verlag fir Wissenschaft und Bildung.

Pace, B. A., & Devenot, N. (2021). Right-wing psychedelia: Case studies in cultural plasticity and political
pluripotency. Frontiers in Psychology, 12. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.733185

Lonergan, E. (2021, June 2). Psychedelics: Politically pluripotent. MIND Foundation. https://mind-
foundation.org/psychedelics-politically-pluripotent/

Kettner, H., Rosas, E. E., Timmermann, C., Kartner, L., Carhart-Harris, R. L., & Roseman, L. (2021).
Psychedelic communitas: Intersubjective experience during psychedelic group sessions predicts enduring
changes in psychological wellbeing and social connectedness. Frontiers in Plfarmacology, 12. https://doi.
0rg/10.3389/fphar.2021.623985

de Vos, C. M., Mason, N. L., & Kuypers, K. P. (2021). Psychedelics and neuro}glasticity: A systematic
review unraveling the biological underpinnings of psychedelics. Frontiers in Psychiatry, 12. https://doi.
org/10.3389/fpsyt.2021.724606

Daws, R. E., Timmermann, C., Giribaldi, B., Sexton, J. D., Wall, M. B., Erritzoe, D., Roseman, L., Nutt,
D., & Carhart-Harris, R. (2022). Increased global integration in the brain after psilocybin therapy for
depression. Nature Medicine, 28(4), 844—8351. https://doi.org/10.1038/541591-022-01{744-z

Erritzoe, D., Roseman, L., Nour, M. M., MacLean, K., Kaelen, M., Nutt, D. J., & Carhart-Harris, R. L.
2018). Effects of psilocybin therapy on personality structure. Acta Psychiatrica Scandinavica, 138(5),
68-378. https://doi.org/10.1111/acps.12504

Devenot, N., Seale-Feldman, A., Smith, E., Noorani, T., Garcia-Romeu, A., & Johnson, M. W. (2022).
Psychedelic identity shift: A critical %pgroach to set and setting. Kennedy Institute of Ethics Journal,
32(4), 359-399. https://doi.org/10.1353/ken.2022.0022

Gandy, S., Bonnelle, V., Jacobs, E., & Luke, D. %2022). Psychedelics as potential catalysts of
scientific creativity and Insight. Drug Science, Policy and Law, 8, 205032452210976. https://doi.
org/10.1177/20503245221097649

Tupper, KW. 52003). Entheogens & education: Exploring the potential of psychoactives as educational
tools. Journal of Drug Education and Awareness, 1(2), 145-161.

Tupper, KW. gZOﬂ . Ayahuasca, entheogenic education & public policy. Unpublished Ph.D. dissertation,
University of British Columbia, Vancouver, B.C.

Timmermann, C., Watts, R., & Dupuis, D. (2020). Towards psychedelic apprenticeship: Developing a
entle touch for the mediation and validation of psychedelic-induced insights and revelations. Transcult.
sychiatry. https://doi.org/10.31234/0sf.i0/j5768

Pace, B. A., & Devenot, N. (2021). Right-wing psychedelia: Case studies in cultural plasticity and political
pluripotency. Frontiers in Psychology, 12. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.733185

Dupuis, D. (2021). Psychedelics as tools for belief transmission. set, setting, suggestibility, and persuasion
in the ritual use of hallucinogens. Frontiers in Psychology, 12. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.730031

Johnson, M. W. (2020, November 5). There’s no good evidence that psychedelics can change your politics
or religion. Scientific American. https://www.scientificamerican.com/article/theres-no-good-evidence-that-
psychedelics-can-change-your-politics-or-religion/

Ellenhorn, R., & Mu%ianis, D. (2022, October 18). Why is the american right suddenly so interested
in psychedelic drugs? . The Guardian. https://www.theguardian.com/commentisfree/2022/0ct/18/
psychedelic-drugs-us-republican-thiel-mercer-foundation

North Star Ethics pledge. North Star. (n.d.). https://northstar.guide/ethicspledge

Code of ethics for spiritual guides. Council on Spiritual Practices. (n.d.). https://csp.org/docs/code-of-
ethics-for-spiritual-guides

MAPS code of ethics for psychedelic psychotherapy. (n.d.). https://maps.org/wp-content/

uglfoads/ 2022/06/MAPS_Psychedelic_Assisted_Psychotherapy_Code_of_Ethics V4_22_June_2022_Final.
p

437



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Code of conduct. Guild of Guides NL. (2023, May 6). https://www.guildofguides.nl/code-of-conduct/

The conclave ethical commitments . (n.d.-b). https://uploads-ssl.webflow.
com/5d3751abc200c54724f3dbdf/5d3c97574401a51116e7d644 _Conclave%20Ethical %20
Commitments%20v1.0.pdf

Council on Spiritual Pratices. (n.d.). Statement on open science and open praxis with psilocybin, mdma,
and similar substances.

Responsible drug user’s oath. Responsible Drug User’s Oath - Academic Kids. (n.d.). http://academickids.
com/encyclopedia/index.php/Responsible_Drug_User%27s_Oath

Taylor, K. (2017). The ethics of caring: Finding right relationship with clients: For profound,
transformative work in professional healing relationships. Hanford Mead Publishers, Inc.

Davis, E. (2018a, August 27). The future of psychedelic culture and discourse. Techgnosis. https://
techgnosis.com/the-future-of-psychedelic-culture/

Tupper, KW. EZOﬂ . Ayahuasca, entheogenic education & public policy. Unpublished Ph.D. dissertation,
University of British Columbia, Vancouver, B.C.

Langlitz, N., Dyck, E., Scheidegger, M., & Repantis, D. (2021). Moral psychopharmacology needs moral
inquiry: The case of psychedelics. Frontiers in Psychiatry, 12. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.680064

Hamer, M. 1980. The Way of the Shaman. A Guide to Power and Healing, New York: Harper and Row.

Miceli McMillan, R. (2022). Psychedelic injustice: Should bioethics tune in to the voices of psychedelic-
using communities? Medical Humanities, 48(3), 269-272. https://doi.org/10.1136/medhum-2021-012299

Mande, J. (2023, January 27). Consider the conditions: Growing a psychedelic ecosystem. Psychedelic
Alpha. https://psychedelicalpha.com/news/julia-mande-consider-the-conditions-growing-a-psychedelic-
ecosystem

Zelner, B. A. (2020, April 15). The pollination approach to delivering psychedelic-assisted Mental
Healthcare. Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies c(i PS). https://maps.org/news/
bulletin/the-pollination-approach-to-delivering-psychedelic-assisted-mental-healthcare/

Registrering som registreret Socialokonomisk virksomhed. erhvervsstyrelsen.dk. (n.d.). https://
erhvervsstyrelsen.dk/vejledning-registrering-som-registreret-socialoekonomisk-virksomhed

Gjerding, H. R., & Rask, J. R. (2021). Kooperativ Hindbog: lvcerkscetteri I Feellesskab. Nemo.
Kooperationen: For en Bedre Verden. (n.d.). https://kooperationen.dk/forside/

Billiet, A., Dufays, E, Friedel, S., & Staessens, M. (2021). The resilience of the cooperative model: How
do 50(9) eratives deal with the covid-19 crisis? Strategic Change, 30(2), 99-108. https://doi.org/10.1002/
jsc.23

Evans, J. (2023, March 11). Synthesis and the shadow of psychedelic capitalism. https://www.
ecstaticintegration.org/p/synthesis-and-the-shadow-of-psychedelic

Cueto, L. (2023, July 31). “I'm terrified”: Patients scramble for treatment after 13 ketamine clinics shut
down. STAT. https://www.statnews.com/2023/03/17/ketamine-clinics-shut-down-patients-scrambling-
treatment/

Devenot, N., Seale-Feldman, A., Smith, E., Noorani, T., Garcia-Romeu, A., & Johnson, M. W. (2022).
Psychedelic identity shift: A critical %pgroach to set and setting. Kennedy Institute of Ethics Journal,
32(4), 359-3909. https://doi.org/10.1353/ken.2022.00220

Henriksen, S. M. (2022). No Magic Pill — An antropological study on psychedelic integration among
psychedelic users in Denmark (thesis). Kebenhavns Universitet, Kebenhavn.

Hauskeller, C. 52022?{ Individualization and Alienation: Paradoxes in Psychedelic Psychotherapy. In
Philosophy and psychedelics: Frameworks for exceptional experience. essay, Bloomsbury Academic.

Evans, J. (2021, February S). Protecting people from the side 1=ef‘/j”ects of psychedelic therapy. Medium.
https://medium.com/swlh/protecting-people-from-the-side-effects-of-psychedelic-therapy-cOb484c5ae85

Nayak, S. M., & Griffiths, R. R. (2022). A single belief-changing psychedelic experience is associated with
increased attribution of consciousness to living and non-living entities. Frontiers in Psychology, 13. https://
doi.org/10.3389/fpsyg.2022.852248

438



	Etpsykedeliskdanmark_vision
	Etpsykedeliskdanmark_vision_kilde

