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Emil Grinder-Hansen er uddannet psykolog fra Kebenhavns Universitet. Han har skrevet
speciale i jungiansk dybdepsykologi og psykedeliske oplevelser med fokus pa heling af trau-
mer. Derudover er han psykoterapeut under uddannelse pa Vedfelt Instituttet. Han har
egen psykoterapeutisk praksis, hvor han tilbyder psykedelisk integrationsterapi ud fra en
integrativ metode, der kombinerer samtaleterapi med bl.a. dremmearbejde, gestaltterapi,
meditative teknikker, tegneterapi og kropsterapi.

Som lovgivningen i Danmark er nu, er det ikke muligt at fa en sub-
stans-foranlediget psykedelisk oplevelse, medmindre man selv arrange-
rer det, opsgger en undergrundsterapeut eller er en af de fa udvalgte for-
sogspersoner til forskningsprojekterne inde pa Rigshospitalet. Forha-
bentligt nar vi en dag et sted hen, hvor psykedelisk terapi bliver lovlig,
saledes at psykoterapeuter og psykologer som jeg selv kan efteruddan-
nes og dygtiggeres i at facilitere sa ansvarlige og virkningsfulde terapeuti-
ske oplevelser som muligt. Min egen psykedeliske oplevelse, "Madet
med dragen”, som jeg preesenterer i dette bidrag, har jeg selv mattet ar-
rangere, fordi lovgivningen ikke tillader at indtage psykedeliske substan-
ser i en professionel terapeutisk kontekst. Imens vi venter pa godkendel-
sen af professionel psykedelisk terapi, ma vi ngjes med at tilbyde psyke-
delisk integrationsterapi, hvor vi som behandlere kan veere med pa side-
linjen for og efter den psykedeliske oplevelse og assistere processen
bedst muligt. Psykedelisk integrationsterapi er et underudviklet felt, og
jo mere viden og erfaringer fra forskellige praktiske og teoretiske til-
gange, vi kan samle, jo bedre er vi stillet med hensyn til at maksimere de
gavnlige virkninger og minimere eventuelle skadelige effekter af oplevel-
serne. Hvis ikke vi som psykedeliske terapeuter kender processerne in-
defra, vil vi kun kunne tilbyde begreenset hjeelp. Det er af samme arsag,
at vi som psykologer har konceptet autorisation, der er med til at sikre,
at psykologen selv har gjort sig erfaring med terapeutiske processer.
Egenterapi er ligeledes en integreret del af psykoterapeutiske uddannel-
ser godkendt af Dansk Psykoterapeutforening. Det er med andre ord i
forvejen en alment udbredt forstdelse inden for terapeutverdenen, at vi



ikke kan lede andre ned ad stier, som vi ikke selv har betradt, hvorfor
denne logik ogsa ber inkludere erfaringer med sendrede bevidsthedstil-
stande.

Den schweiziske psykiater Carl Gustav Jungs analytiske psykologi kan
berige forstaelsen af psykedeliske oplevelser ved at tilfgje en dybde og
kompleksitet til det feelles professionelle kliniske sprog for oplevelsen og
processerne, der stadigveek er i deres spaede stadie. Jungs psykologi til-
byder en negle til at forsta psykedeliske oplevelser, fordi psykedeliske
substanser abner op til de samme niveauer af det ubevidste, som Jung
beskrev i sin teori. Min egen oplevelse, der preesenteres pa de felgende
sider, er et eksempel pd, hvordan der kan veere betydeligt overlap mel-
lem dremme og visioner, som Jung beskeeftigede sig med, og det billed-
lige og narrative indhold af en psykedelisk oplevelse. I dette bidrag vil
jeg give et jungiansk perspektiv pa psykedeliske oplevelser i hab om at
kunne genetablere forbindelsen mellem dybdepsykologi og psykedelika,
der var etableret i den psykedeliske terapis begyndelse i 1950 “erne og
1960 erne, men som er gaet delvist tabt i den nye forskningsbelge.2345
Jeg skriver delvist, da der allerede eksisterer dybdepsykologisk-inspire-
rede tilgange, der er anerkendt i den psykedeliske forskning. Dette geel-
der bade Carhart-Harris’ “Entropic Brain Theory”™” og den terapeutiske
retning “Internal Family Systems Therapy™ (IFS), der ligesom jungiansk
teori ogsd har delpersonligheder som omdrejningspunktet for deres per-
sonlighedsmodel.

Seerligt kan den jungianske analytiker Donald Kalscheds teori om det in-
dre arketypiske Selv-beskyttende system®© give et bidrag til forstaelsen
af de dissociative forsvar, der kan komme til udtryk i psykedeliske ople-
velser. Umiddelbart efter mit eget "mede med dragen” stedte jeg pa
Kalsched, og jeg blev betaget over, med hvilken preecision teorien kunne
anvendes som forstaelsesramme for centrale dele af min oplevelse. Kals-
cheds teori beskriver den indre traumeverden, som ofre for iseer tidlige
svigt og kreenkelser i barndommen lider af gennem hele livet. I forbin-
delse med traumet kan arketypiske forsvar bryde ind og beskytte barnet,
saledes at de folelser, der ellers var for overveeldende for barnet, fraspal-
tes og gemmes i en form for tidslomme, hvor de venter pa at blive medt
fra et mere rummeligt sted. Traumearbejde spiller i forvejen en stor rolle
i den psykedeliske rensessance — bade i forskningen og hos undergrund-
sterapeuterne.” Kalscheds perspektiv vil veere et veerdifuldt bidrag som
forstaelsesramme for de traumatiske episoder, der kan dukke op i arkety-
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pisk personificeret form i psykedeliske oplevelser som for eksempel en dee-
mon, en gksemorder, en heks eller — som i min egen oplevelse — en drage.

MODET MED DRAGEN

Oplevelsen var min ferste erfaring med psilocybinsvampe i terapeutisk
gjemed. Den fandt sted liggende med bind for gjnene samt en spillelise
sammensat efter faserne i den psykedeliske oplevelse, som der har veeret
tradition for i over et halvt arhundrede siden ferste belge af psykedelisk
forskning og terapi.”? Nedskrivningen af oplevelsen er preesenteret i min-
dre stykker med relevante teoretiske og terapeutiske kommentarer ved
hvert stykke.

DEL I: Ved foden af dragebjerget

Det er tid til at mede en drage, der holder til i den fjerne
ende af en bjergkeede, som jeg befinder mig i. Den har en
skat, der tilherer mig (..) Jeg er nu ved foden af dragebjer-
get. Der forer en sti op til en keempemaessig port i bjerget.
Hundredvis — hvis ikke tusindvis — af skeletter og radne lig
ligger pa hver side af stien (...) Det gar op for mig, at jeg bli-
ver nedt til at de for at kunne mede dragen. Jeg leegger mig
ned og giver mig hen til processen. Liggende pa sorte vul-
kansten blandt skeletter, radne lig og en forfeerdelig stank
forarsaget af en kombination af ligene og svovlen fra vulka-
nen, radner jeg langsomt veek (...) Efter noget tid genfedes
jeg pa ny og udforsker med nysgerrighed, forundring og lat-
ter min nye krop. Efter jeg er blevet bekendt med den, gar
turen videre mod dragens hule.

MYTEN, DRIMMEN OG PSYKEDELISKE VISIONER

I forste del af oplevelsen introduceres som i en anden god myte, eventyr
eller drem et mytopoetisk univers, hvor der er et problem, der skal lo-
ses: Der er en drage, og den har en skat, der tilherer mig. Dette stemmer
overens med Jungs beskrivelse af visioner som ”intet andet end en
drem, der er brudt igennem ind i den vagne tilstand”.® Jung benyttede
sig ikke af psykedeliske substanser, men derimod sin egen metode til at
gd i dialog med indre billeder kaldet aktiv imagination.” Imidlertid er
det ud fra et jungiansk perspektiv underordnet, om de indre billeder er
tilgdet via dremme, visioner eller psykedeliske oplevelser, da det hele
kan forstas som ubevidst materiale, der er blevet gjort tilgeengeligt for
bevidstheden.’ Ovenstaende er ligeledes et godt eksempel pa den be-



remte professor i mytologi Joseph Campbells udtalelse om, at "myten er
den offentlige drem, og dremmen er den private myte”.'® Forste del ek-
semplificerer sdledes, hvordan myter, dremme og psykedeliske visioner
alle kommer fra det samme sted i psyken, idet de har den samme feeno-
menologiske udtryksform som dramaer, der udspiller sig i et symbol-
meettet mytopoetisk univers. De kommer alle fra et dybt lag i psyken,
som Jung for over 100 &r siden betegnede med sit begreb om det kollek-
tive ubevidste.” Beboerne af det kollektive ubevidste er arketyperne, der
af Jung selv er blevet beskrevet som ’sjeelens organer’.!® Arketyperne in-
deholder ifelge Jung det psykologiske indhold, som vi hver iseer har ar-
vet fra vores evolutioneere fortid, og som vi derfor deler med alle andre
mennesker.” De kommer til udtryk som motiver og menstre for almen-
menneskelige ideer og handlinger, som vi kender i deres reneste former
fra religion, myter og eventyr. Ved indtagelse af psykedeliske substanser
kan vi, som det fremgér af min oplevelse, risikere at blive konfronteret
med de dybe arketypiske lag af det ubevidste og pludselig veere midt i at
udleve vores egen private myte. Den amerikanske eksistentielle psykolog
Rollo May har i sin bog "Myte og eksistens” beskrevet vigtigheden af at
skabe vores egen myte i dag for at finde mening i tilveerelsen. Ifelge May
refererer myterne til selve kernen af den menneskelige erfaringsverden,
der sikrer mening og betydning i tilveerelsen.?® Myterne er séledes afge-
rende for at holde sjeelen levende og bibringe os ny mening i en vanske-
lig og ofte meningsles verden. Hvis man skal tro pa May, giver det at
finde ens egen private myte dermed en lgsning pd den meningskrise,
som det nutidige menneske sa ofte star over for. Som det fremgar af min
oplevelse, kan psykedeliske rejser bidrage til denne proces ved at abne
den lille skjulte der i psyken, der forer til opdagelsen af vores eget indre
epos.

DYDSPROCESSER OG DEN SYMBOLSKE INDSTILLING

Min ded og genfedsel i del I kan forstas som en markering af det, som
Jung har beskrevet som “en seenkning af bevidsthedens teerskelniveau”
grundet en “reduceret intensitet af bevidstheden”, s& en storre andel af
det ubevidste materiale kan bevidstgeres.?’ Med andre ord finder en
dis-identifikation med den mere rationelle hverdagsbevidsthed sted, sa
en eendret bevidsthedstilstand kan overtage. Denne form for ded-gen-
fedsel er en arketypisk transformationssymbolik, der kommer metafo-
risk til udtryk i psykedeliske oplevelser. Hvis ikke den rejsende har det
for gje, kan det veere sveert at give sig hen til det ubevidste materiale,
der, som Jung har beskrevet, "stremmer som fra abnede sidesluser ind i
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bevidsthedsfeltet”.?? I sa fald kan oplevelsen hurtigt udvikle sig til et sa-
kaldt *bad trip’. Vi skal med andre ord kunne have en symbolsk indstil-
ling for at kunne forstd symbolske dedsprocesser — og indhold fra det
ubevidste generelt. Det er en kerneantagelse inden for dybdepsykolo-
gien, at der er en mening med galskaben i de indre billeder, hvis vi be-
tragter dramaet med symbolske linser. Der er saledes en indre logik i
processerne, selvom de har et mytopoetisk udtryk med useedvanligt, ek-
sotisk, surrealistisk eller endda grotesk indhold. Feenomenet er ogsa vel-
kendt inden for den psykedeliske forskning, hvor det blandt andet er be-
skrevet som en sengstelighed forbundet med den indledende fase af rej-
sen eller som ‘ego-ded’? Det er lettere at give sig hen til en sadan sym-
bolsk dedsproces vel vidende, at det er et arketypisk motiv, og at andre
har gjort det samme for. Det er helt essentielt, at terapeuten er forberedt
pa dette, hvorfor opevelsen af en symbolsk indstilling efter min mening
ber veere en del af den fremtidige uddannelse af psykedeliske terapeuter
— for eksempel gennem dremmearbejde. Jeg selv havde forinden leert at
kende forskel pa den symbolske og bogstavelige betydning af dedspro-
cessen i min oplevelse, fordi jeg har arbejdet med mine egne dremme
fra en tidlig alder. Dette kan ogsa veere med til at forklare, hvorfor min
oplevelse i sa hej grad er preeget af et sammensat mytopoetisk narrativ.
Min erfaring som psykedelisk integrationsterapeut er, at ikke alle har
psykedeliske rejser med tilsvarende symbolsk indhold, idet de ogsa kan
besta af udelukkende kropslige og emotionelle tilstande uden tilknyt-
tede billeder. Imidlertid er der en tendens til, at mytopoetisk indhold bli-
ver tilgeengeligt for bevidstheden under den psykedeliske oplevelse, i takt
med at klienten begynder at arbejde med sine dremme og indre billeder.

DEL II: I dragens hule

Inde i hulen meder jeg dragen i merket (...) Det isner ned
ad ryggen (..) I merket kan jeg se dens breendende gule
gjne og sorte skeel. Jeg er reedselsslagen (..) Min fornem-
melse er, at skatten er i dragens mave. Jeg tager mod til mig,
kigger den lige i @jnene og siger: "Du er ikke en rigtig gud!”
Dragen fnyser ad mig. Mig: "Hvis du var en rigtig gud, sa
ville du kunne sluge mig hel, uden jeg kom noget til.” Dra-
gen: "DET KAN JEG SAGTENS! DET HAR JEG GJORT
FOR.” Mig: ”Sa bevis det.” Dragen sluger mig hel.

DEN DOBBELTE BEVIDSTHED OG SELVETS ARKETYPE
I ovenstaende stykke konfronteres dragen. Med brug af snuhed far jeg



overtalt den til at sluge mig levende, sa jeg kan neerme mig dens skat i
maven. Leeseren vil maske undre sig over min beslutning om at ga i dia-
log med dragen og ikke mindst mine ordvalg i del II. Det gjorde jeg i
hvert fald selv. Man kunne fa indtrykket af, at jeg er vant til at tale med
drager, eller at jeg har haft en instruktionsmanual for, hvordan man skal
tiltale dem. Selvom det maske ogsa kunne have veeret brugbart, er det
ikke tilfeeldet. Jeg har imidlertid beskeeftiget mig med dremme og visio-
ner samt benyttet mig af den jungianske metode kaldet aktiv imagina-
tion, der opfordrer udeveren til at ga i dialog med det personificerede
psykiske indhold, som jeget konfronteres med i det ubevidste.?* Des-
uden har jeg forinden kendt til de instruktioner, som bliver givet til for-
segspersonerne under studierne i psilocybinsvampe pé Johns Hopkins
University, hvor de bliver instrueret i: "Hvis du ser en der, sa ga ind ad
den. Hvis du ser et veesen, sa veer nysgerrig og 8ben”.?>?¢ Imidlertid kan
det ikke forklare min made at tiltale dragen pa samt den intuitive for-
nemmelse af, at jeg skulle sluges levende af den. Vi kender det fra vores
dremme, hvor vi kan finde pa at sige eller gare noget, som vi til hverdag
aldrig ville kunne finde pa. I ovenstdende oplevelse havde jeg bade en
bevidnende hverdagsbevidsthed samt en anden sendret bevidsthed, der
ogsa var styret af noget andet. En del af mig siger: "Du er ikke en rigtig
gud!”, som var det det mest almindelige i verden, imens den bevidnende
del er ved at tabe keeben af forundring og forseger at folge med i det in-
dre drama, der udspiller sig. Denne form for dobbelt bevidsthed kendes
fra bade meditative tilstande og psykedeliske oplevelser, hvilket ogsa er
beskrevet i forskningslitteraturen.?” Dette andet, der styrer jeget i ople-
velsen, kunne ud fra et jungiansk perspektiv forklares med Selvets arke-
type. Selvet er arketypen for psykens totalitet, der altid seger at bringe
personligheden mod en sterre helhed.?

[ del II er det, som om jeg bliver vejledt af en hgjere bevidsthed, der
i den sendrede bevidsthedstilstand taler gennem mig og siger og ger lige
preecis det, der skal til for at blive bragt videre i processen. Dette sker lo-
bende i oplevelsen i situationer, hvor jeg star over for udfordringer. [ den
psykedeliske litteratur er denne form for hgjere bevidsthed beskrevet
som den ’indre helende intelligens’.?® Nar jeg taler og handler i oplevel-
sen, er der med andre ord tale om et greenseland mellem noget, der sker,
og noget, som jeg gor. En del af mig er styret af min vagne bevidsthed, og
en anden del af mig ledes af den indre helende intelligens eller af det,
som psykoterapeut Ole Vedfelt har betegnet 'den ubevidste intelligens’.>°

Min oplevelse eksemplificerer séledes, hvordan psykedeliske rejser
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er preeget af noget bade indefra og udefra. Der er tale om et kompliceret
samspil mellem min egen biografi og erfaringer fra et feellesmenneske-
ligt lag af psyken. Mellem det personlige og det arketypiske. Af samme
arsag kan indholdet af oplevelsen godt sta i modseetning til ens verdens-
billede.

DEL III: 7 dragens mave
Jeg er i dragens mave. Det er hvidt og taget. Jeg moder mig
selv pa 10 ar og omfavner ham. Det ma veere skatten, som
jeg leder efter. Han forteeller, at Emil 4 ar ogsa er hernede et
sted. Mit 10-drige Jeg har hert ham greede (..) Jeg tager
Emil 10 &r i handen, og sammen leder vi efter Emil 4 ar ...

Perspektivet skifter nu, sa jeg er Emil 4 ar, der vandrer hvile-
lost og greedende rundt i den hvide tage. Pludselig ser jeg to
skikkelser i det fjerne, og jeg gar hen imod dem. Det er to
eeldre versioner af mig selv — Emil 10 &r og den voksne Emil.
De omfavner mig begge, og jeg meerker en tryghed og ro.

DE INDRE BORN OG TRAUMER

I denne del af oplevelsen afsleres 'skatten’, der bestar af de to yngre del-
personligheder, Emil 10 ar og Emil 4 ar, der er fanget i dragens mave.
Bornene kan ud fra Kalscheds teori forstds som personifikationer af
traumatiske oplevelser i barndommen, der er blevet fraspaltet fra be-
vidstheden, men som jeg er kommet i kontakt med under oplevelsen.
Med Kalscheds begreber er der tale om ’uskyldige’ eller 'ukreenkelige’
dele af personligheden, der har veeret fraspaltede og bevarede i et vellyk-
ket forseg pa at skane bevidstheden for de overveeldende folelser, der er
relateret til traumatiske oplevelser.>*> Konsekvensen af fraspaltningen er,
at de indre bern har veeret afskaret fra verden i en form for tidslomme i
dragens mave, hvor de ikke har udviklet sig.

DEL IV: Befrielse fra dragens mave
Perspektivet skifter tilbage til mig selv som voksen, og jeg
sidder med de to bern i en hvid tage i dragens mave. Jeg
ved, at vi skal ud igen, og jeg ved, at noget i mig ved hvor-
dan, men jeg kan ikke komme i kontakt med den del (...)
Jeg seetter mig og mediterer. Efter leengere tids meditation
pa andedreettet gar det pludselig op for mig, at jeg kan kom-
munikere med dragen. Jeg siger til den: "Enhver kan sluge



mennesker hele, men kun en rigtig gud kan spytte dem ud
uskadte.” Dragen: "DEN FALDER JEG IKKE FOR. I BLIVER
[ MIN MAVE.” Mig: "Hvorfor dog? Hvis du er s& almeegtig,
som du pastar, s kan du jo altid spise os eller breende os,
hvis vi prever pa at stikke af. Vi er ingen trussel.” Dragen ka-
ster os alle tre op for at bevise dens magt.

BEVIDSTHEDENS FUNKTION I HELING AF TRAUMET
Ovenstaende afsnit peger ind i et mytisk tema kendt som 'nedstigningen
i underverdenen’, der praktisk talt er universelt: Helten, der sluges, en-
der i monsterets bug og kommer ud igen — transformeret.> Vi kender
det blandt andet fra Jonas og hvalen i Det Gamle Testamente, hvor Jo-
nas, der er fanget i hvalens bug, beder til Jahve og underkaster sig hans
almeegtighed, hvorefter Gud far hvalen til at spytte ham ud igen.>* Jung
har beskrevet, hvordan det er nedvendigt at ’teende en fakkel” eller pa
anden made fa lys ind i monsterets bug, hvilket psykologisk set er en
metafor for, at bevidstheden oplyser det, der for var ubevidst.* Ud fra
Kalscheds traumeperspektiv er den symbolske 'teending af faklen’ en be-
vidstgerelse af den fraspaltede ukreenkelige del af den traumatiserede
personlighed, hvilket muligger en forening og dermed heling.3657

[ min egen oplevelse gentages dette mytiske tema ved, at jeg meder
mine indre bern fanget i en form for limbo i dragens mave. Det er forst,
da jeg gennem meditation far ’teendt faklen’, og der treenger bevidsthed
nok igennem, at det er muligt at komme ud igen sammen med den tabte
del af personligheden — de traumatiserede indre bern. Ovenstaende re-
ference til mytologien er et eksempel pa, hvordan der er psykologiske
sandheder i religion, myter og eventyr, der kan anvendes til at forsta ind-
holdet af dremme og psykedeliske oplevelser. Her viser det mytiske
tema om nedstigningen i underverdenen vigtigheden af at have en sym-
bolsk fakkel, der kan oplyse merket og dermed skabe forbindelse mel-
lem jeg-bevidstheden og det fraspaltede traume. Denne metaforiske fak-
kel kan en psykedelisk terapeut blandt andet hjeelpe med at beere. Sam-
tidig kan det arketypiske motiv om nedstigningen i underverdenen ogsa
anvendes som vejledning i dybe processer og traumearbejde, idet det
peger pa, at frelsen kommer pa bunden af afgrunden: Det er i det mer-
keste gjeblik, at lyset skinner igennem.

DEL V: Befrielse af dragen
Vi star nu i dragens hule, og jeg kigger den igen i @jnene.
Dragen: "DET VAR NOK SJOV FOR NU. NU SPISER JEG
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JER — DENNE GANG IKKE HELE!” Jeg siger: "Men det har
du jo ikke lyst til. Du kan ikke bilde mig ind, at du har slugt
og opbevaret den ene Emil i 17 ar og den anden i 23 ar
uskadte uden grund. De betyder jo noget for dig. Du har
reddet dem og beskyttet dem mod de giftige omsteendighe-
der, som de levede under. For det er jeg dig dybt taknemme-
lig. Hvad siger du til at preve at blive baret af mig, ligesom
du har baret pa dem sa leenge?” Dragen skrumper, s& den
bliver pa sterrelse med en hand, og jeg sluger den hel. Den
forbliver i noget tid i min mave, men bryder til sidst ud fra
solar plexus og flyver veek i horisonten som en smuk asia-
tisk selvdrage.

DRAGEN SOM DUPLEX-FIGUR
Det ferste, som jeg gerne vil pege pad ud fra ovenstadende, er dragens
dobbelte funktion som bade beskytter og forfelger. Det fremgar af mine
ord til dragen, at den fejlagtigt er blevet betragtet som en ondskabsfuld
karakter, men at den i virkeligheden har haft en beskyttende funktion,
som den selv har glemt. Dragen fremstar som en skreemmende forfelger
med ondskabsfulde intentioner, men i kraft af min anerkendelse af dens
beskyttende funktion transformeres den til sin oprindelige form — den
frie selvdrage. Dragen kan ud fra Kalscheds teori forstas som den perso-
nificerede forsvarsmekanisme, der har til formal at bevare og beskytte
de indre bern, hvorfor den ikke tager godt imod udefrakommende — i
dette tilfeelde mig. Den er dermed med Kalscheds begreber en 'duplex-fi-
gur’, der indeholder séavel beskyttende som forfelgende kvaliteter.3®

Det er alment kendt blandt psykologer og psykoterapeuter, at man
bliver nedt til at eere forsvarsmekanismernes eksistensberettigelse i ar-
bejdet med traumer. De har haft en vigtig funktion, og ved at sere deres
meningsfulde beskyttende essens uden at keempe med dem vil de kunne
transformeres, som det er tilfeeldet i min oplevelse.

MEDFJLELSE I TRANSFORMATIONEN AF DET SELV-BESKYTTENDE
SYSTEM

Ifelge Kalsched er det kun menneskelig medfelelse, der kan aktivere Sel-
vets integrative potentiale, nar dets energier i stedet er blevet omdirige-
ret mod ondskab og had gennem ubeerlige traumer og disses uundgae-
lige arketypiske Selv-beskyttende system.® 1 mit eget eksempel havde
den sorte drage beskyttet mig mod at opleve de overveeldende folelser,
der var associeret med bernenes traumer, men uden jeg-bevidsthedens



anerkendelse af det. Det er i det sekund, hvor jeg-bevidstheden viser
medfolelse og anerkender dragens vitale funktion, at transformationen
fra den sorte drage til selvdragen finder sted. Psykologisk set kan dette
forstas som det gjeblik, hvor en grundleeggende spaltning i det, som
Kalsched betegner den primale duplex Selv-figur (bade forfelger og be-
skytter), og som har fungeret som et Selv-beskyttende system, heles gen-
nem menneskelig medfolelse.*® Selvets energi behever ikke leengere bru-
ges pa et arketypisk forsvar, der kan bevare en uskyldig kerne af person-
ligheden, men som samtidig har en re-traumatiserende funktion, idet
barnet holdes fraspaltet og fanget — i mit tilfeelde i dragens mave. Den
negative del af Selvet symboliseret ved den sorte drage transformeres i
stedet til et frit, positivt Selv, der bryder ud og *flyver veek i horisonten
som en smuk asiatisk selvdrage”, fordi det ikke leengere skal varetage
opgaven at beskytte de indre bern.

DEL VI: Hjemrejse
(..) Hjemrejsen er lang, og vi stopper to gange. Forste gang,
fordi Emil 10 ar bliver vred og ked af det over omsteendighe-
derne i sit hjem. Jeg troster ham (...) Senere bryder Emil 4
ar sammen, hvor intense felelser afreageres. Folelser af af-
magt, fortvivlelse, vrede, frustration, raseri. Jeg traster ham,
og jeg holder ham teet ind til mit hjerte, der ger ondt af sorg.

SORG [ HELINGEN AF TRAUMET

[ dette stykke oplever jeg folelsesmeessig katarsis, der er en velkendt te-
rapeutisk mekanisme ved brug af psykedeliske substanser.* Ved at den
voksne Emil trester bernene, meerkes de folelser, der i barndommen var
for overveeldende, men som nu far plads, fordi der er en voksen til at
rumme dem. Et helt centralt budskab i ovenstaende er vigtigheden af at
give plads til sorgen og folelserne, der knytter sig til traumet. Kalsched
har ligeledes beskrevet vigtigheden af affekt og sorg i traumeheling, idet
det er det sidste afgerende element i processen med at fa genetableret
forbindelse til de traumatiserede dele af personligheden.*? Tidlige trau-
mer leder ifolge Kalsched til steerke dissociative forsvar, der skader ev-
nen til at fele.*> Denne evne genetableres imidlertid, i takt med at be-
vidstheden far adgang til disse felelser, hvilket i mit eget eksempel kom-
mer metaforisk til udtryk ved, at jeg trester bernene. Det er ifolge Kals-
ched vigtigt at meerke bade barnets smerte relateret til traumet, men
ogsa den voksnes sorg over den tabte barndom.** I ovenstdende eksem-
pel fremgar begge dele, idet bernenes folelser rummes, samtidig med at
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jeg meerker dyb sorg i form af smerte i hjertet.

DEL VII: Hjemme igen
Vi rider ind i en by om natten. Vi er alle tre treette. En
kvinde, der ligner min keereste, venter oppe med et nyfedt
barn i favnen. Vi omfavner hinanden, og jeg tager speedbar-
net i mine arme og introducerer Emil 4 ar og Emil 10 ar for
barnet (...)

DET GUDDOMMELIGE BARN

Det fremgar af sidste del, at jeg holder et speedbarn i mine arme. Betyd-
ningen af dette nye barn kan udfoldes ved at preesentere Jungs beskri-
velse af barnets arketype, der stort set altid er associeret med noget mi-
rakulest eller guddommeligt.#> Barnet forener modseetninger, hvilket pe-
ger mod Selvets potentielle helhed og dets aktualisering i jegets virkelig-
hed.® Pa et arketypisk niveau repreesenterer det nye barn séledes poten-
tialet for individuation — for at blive et helt og samlet individ. Dette er
forst blevet muligt, efter at de fraspaltede traumatiserede dele af person-
ligheden er blevet hentet hjem.

KONKLUSION

Min oplevelse forstdet ud fra et jungiansk perspektiv og Kalscheds
Selv-beskyttende system giver en lgsning pa spaltningen mellem det
menneskelige og det arketypiske, mellem hverdagsbevidstheden og dyb-
derne af det ubevidste. Losningen er en dramatisk forteelling om medet
med merke kreefter, der forer til transformation af jeget og konstellatio-
nen af den positive side af Selvet, der treekker personligheden mod en
storre helhed. Ved at have kendskab til Kalscheds jungianske teori om
det indre arketypiske Selv-beskyttende system vil den rejsende veere
bedre rustet til at mede de merke dybder af psyken pa en made, der mu-
ligger heling af traumer. S& der kan komme fornyet kontakt til fraspal-
tede dele af personligheden, og sa vi kan komme ud pa den anden side
som mere hele og samlede individer.

At have blik for det jungianske perspektiv pa denne made i psykedeliske
oplevelser kan efter min mening og erfaring veere en gavnlig forstaelses-
ramme for bade forskere og terapeuter inden for det psykedeliske felt,
men ogsa for alle andre, der begiver sig ud pa indre — potentielt helende
— rejser i dybderne af sjeelens afkroge.
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