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Catharina Messell (hun/hende) er cand.mag. i musikterapi og uddannet GIM-terapeut
(Guided Imagery and Music).Siden 2015 har hun varet engageret i forsknings- og udvik-
lingsprojekter pa danske hospitaler, hvor hun har undersggt musikterapi som en non-far-
makologisk intervention til at regulere smerte, angst og stress hos bade patienter og per-
sonale. Catharina arbejder nu pa Rigshospitalet, hvor hun er psykedelisk terapeut og for-
sker i musikkens terapeutiske rolle for, under og efter psilocybin-behandling.

Musik har for mig altid fungeret som en der, jeg kunne ga ind ad for at
forbinde mig dybere og mere autentisk bade til mig selv og til verden
omkring mig — en tilstand, hvor jeg kunne efterlade den kritiserende,
vurderende observation af mig selv udenfor deren. Maske skyldes det
musikkens evne til at smyge sig udenom de mentale konstruktioner, vi
leerer at se verden igennem, at den kan invitere os pa opdagelse i en
mere ren oplevelse af bare at veere neerveerende til stede her og nu. I
denne tilstand kan det veere nemmere at finde nysgerrigheden, legen,
kraften, kreativiteten og folelsen af at veere et helt og levende menneske.

Jeg har altid veeret draget og fascineret af det potentiale, som synes
mere tilgeengeligt i de her seerlige, tidlese tilstande, hvor den sneevre
hverdagsbevidsthed viger for en mere udvidet form for bevidsthed. Ma-
ske er det den gnist, som har anteendt min nysgerrighed pa at kultivere
en stadig dybere og mere nuanceret forstaelse af, hvordan musikken kan
hjeelpe os til at abne for og understotte de tilstande. For hvad er det ved
musikkens seerlige poetiske sprog, som ofte rammer os sa direkte og kal-
der de store folelser frem? Hvad er det ved musikkens veesen, som ger, at
vi pludselig foler os genkendt som dem, vi virkelig er? At vi, i musikkens
forferende favn, foler os sprudlende levende og som en del af en sam-
menheeng, som er sterre end os.

Igennem mit arbejdsliv har jeg faet en bred erfaring med at bruge
seerlig udvalgt musik som en bro til sendret bevidsthed i terapeutiske
sammenhesenge med mennesker, som har lidt af PTSD, angst, stress, de-
pression og kroniske smerter, og nu, hvor den psykedeliske behandling
er blevet genstand for stigende interesse og udforskning, beveeger min



nysgerrighed sig ogsa indenfor dette felt. For musikken ser ud til at veere
en fast ingrediens i psykedelisk terapi, men valg og sammenseetning af
musik bliver ofte foretaget pa et intuitivt grundlag i hgjere grad end pa
systematisk efterprevet viden.

Sa kan vi treekke pa den viden, der findes om musikkens terapeuti-
ske egenskaber pa andre omrader, for bedre at forstd musikkens mulige
rolle indenfor psykedelisk terapi? Kan vi leere at bruge musik mere mal-
rettet til at stotte op om fremtidens psykedeliske behandling, hvis vi ser
en legalisering indenfor feltet, og er der seerlige mader, musikken kan
veere til hjeelp pa, i psykedelisk behandling af mere sarbare malgrupper,
som for eksempel mennesker med depression, angst og afhsengigheds-
problematikker?

MUSIKKENS HISTORIE

For at forstd musikkens mulige virkemidler i den psykedeliske oplevelse,
kan det veere en hjeelp at treede et skridt tilbage og kigge pa, hvordan
musik har ledsaget mennesker gennem tiden.

Brugen af musik til at understotte feellesskaber, forsteerke seerlige til-
stande og tilfere mening til vores feerden gennem livet er sandsynligvis
lige s& gammel som menneskeheden selv. Lyd, intonation og rytme har
muligvis veeret vores forfeedres made at udtrykke intention og mening pa
— altsa forlgberen for udvikling af det verbale sprog.! Musik og dans har
gennem tiderne ofte veeret forbundet med ceremonier og ritualer, hvor
man ved hjeelp af ekstraordineere bevidsthedstilstande — med eller uden
psykedeliske planter — har segt at kommunikere med andeverdenen,
opna indsigter eller helbredelse eller finde hjeelp i krisetider.>® I det
gamle Greekenland blev musik anset for en videnskab, der med matema-
tisk preecision abenbarede det meegtige kosmos, og tonernes harmoni-
ske svingninger ansas for at kunne ’stemme’ menneskets krop og sind og
bringe det i harmoni med den andelige og kosmiske orden.!

I dag er musik blevet en del af en underholdningsindustri som, seer-
ligt i den vestlige verden, befinder sig fjernt fra discipliner som bade me-
dicin, kosmologi og psykologi. Ikke desto mindre bruger de fleste af os
musik i dagligdagen til at sendre bevidstheden og vores hjernes kemi,
helt uden at vi teenker over det. Vi bruger seerlig udvalgt musik, nar vi vil
falde til ro, og anden musik, nar vi skal understette beveegelse og aktivi-
tet. Musikken er en ven, som vi felges med gennem livet, og som forteel-
ler noget om, hvem vi er. Vi spejler og genkender vores felelser i den
musik, vi veelger som vores — hvad enten det er sorg, vrede eller gleede.
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Musikken veekker minder til live, far tarer frem i vores gjne og rerer vo-
res hjerter. Den markerer de vigtige overgange i livet og bygger bro til
det, vi ikke har ord for. Vi bliver vugget og sunget for, nar vi bliver fadt
ind i denne verden, og vi bliver sunget ud, nar vi skal herfra igen.

MUSIKTERAPI
I mit fag, musikterapien, gor vi malrettet brug af musikkens psykologiske
kvaliteter for at imedekomme bestemte terapeutiske behov. I denne tra-
dition forstds musikkens elementer bl.a. som en form for nonverbalt
sprog.* Musikken har en evne til at imitere nogle af de mellemmenneske-
lige kvaliteter, som vi ofte lytter efter og reagerer pa bagom det talte ord,
f.eks. varme, omsorg, neerveer, vrede, styrke eller sorg. I musikterapien er
det muligt at blive holdt om og ga i dialog med klange og melodiske be-
veegelser, som spejler felelser eller tilstande, vi maske engang har leeng-
tes efter eller aldrig har leert at kende i os selv.® I en tryg terapeutisk rela-
tion kan vi gve os i at give og modtage og gradvist finde nye toner i os
selv. Musikken kan komme helt teet pa og, pa en omsorgsfuld og samti-
dig kraftfuld made, spejle og give liv til de mest sarbare og bortgemte
dele af os, sa vi kan pabegynde genforeningen med dem. Musikken taler
bade til kroppen og til folelserne og giver os tilmed et sprog for de
aspekter af vores veeren, som beveeger sig udover det velkendte hver-
dags-selv og ind i de transpersonlige domeener — og fordi musikken ofte
taler i flere lag samtidig, kan den tilbyde os et rum, hvor vi kan reflektere
over og integrere hele vores veesen og veeren, ogsa det flertydige og para-
doksale.

Men musikterapien seger ogsa at bygge bro til ordenes verden og
den kognitive bearbejdning, sa de ordlese oplevelser integreres til indsig-
ter, som kan fastholdes og tages med ind i hverdagslivet.

MUSIK I DEN TIDLIGE PSYKEDELISKE FORSKNING
Under den tidlige psykedeliske forskning i 19950’erne og 60’erne blev det
hurtigt tydeligt, at de gavnlige terapeutiske effekter, som forsegsperso-
nerne gav udtryk for at fa af behandlingen, sa ud til at veere teet knyttet
til og farvet af den indstilling, forsegspersonerne gik til sessionen med,
og af det miljg, der omgav dem under selve sessionen. Derfor afspillede
man ofte musik for at berolige deltagerne og understotte deres ople-
velse.®

P& Maryland Psychiatric Research Center (MPRC) foretog Stanislav
Grof og hans forskergruppe det, de kaldte ’psykedelisk peak psykote-
rapi’, hvor man bl.a. gav patienter med alkohol- eller stof-afhsengighed



hgje doser LSD med det formal at give dem en ’peak-oplevelse’ eller en
‘mystisk oplevelse’. Det var Maslow, som ferst brugte begrebet "peak-op-
levelse’, hvilket han beskriver som en spontan oplevelse af fuldsteendig
ekstase, intens gleede, eufori og taknemmelighed, som reekker langt ud-
over, hvad ord kan beskrive. Denne tilstand er ofte ledsaget af en for-
nemmelse af at fa en indsigt i altings ssmmenheeng, i livets essens eller i
den ultimative sandhed.” I 1969 blev musikterapeuten Helen Bonny re-
krutteret til forskergruppen pad MPRC, fordi man enskede at blive bedre
til at veelge musik, som understottede sessionerne. Bonny bemeerkede,
at seerlige typer af musik syntes at kunne understotte forsegsdeltagerne i
at opna og gennemleve en peak-oplevelse. Igennem et arti forskede hun
i musikkens rolle i relation til den psykedeliske oplevelse og udviklede
lobende musikprogrammer, som understottede de 8-12 timer lange
LSD-sessioner. Den psykedeliske oplevelse sa ud til at beveege sig igen-
nem bestemte faser, som Bonny kortlagde, og for hver fase sammensatte
hun bestemte typer af musik, som skulle understotte de forskellige be-
hov, deltagerne kunne have.

Hun beskrev 5 overordnede mader, hvorpa musikken sa ud til at un-
derstotte de terapeutiske mal for de psykedeliske sessioner:

1. Ved at hjeelpe patienterne til at give slip pa kontrol og i
hgjere grad overgive sig til en opmeerksomhed pa deres
indre verden

2. Ved at stotte patienterne i at give slip pa intense folelser

3. Ved at medvirke til at 'skubbe’ patienterne mod en peak-
oplevelse

4. Ved at skabe kontinuitet i en oplevelse af tidloshed

5. Ved at vise vej igennem og strukturere den psykedeliske
oplevelse

(min overseettelse)®

Musikken var den primeere terapeutiske intervention (udover LSD),
og den blev afspillet hele vejen igennem sessionerne, da patienterne gav
udtryk for, at de blev urolige og utilpasse ved stilheden imellem musik-
stykkerne.

GUIDED IMAGERY AND MUSIC

[ lebet af sin tid som psykedelisk terapeut pa MPRC, inspireret af samti-
dens terapeutiske eksperimenteren med meditation, hypnose og aktiv
imagination, udviklede Bonny en form for mini-psykedeliske sessioner,
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bare uden brug af psykedelika. Hun opdagede, at hvis hun startede sessi-
onen med en afspeendings- og andedreetsovelse og dermed inducerede
en let eendret bevidsthedstilstand, lyttede deltagerne til musikken pé en
anden made, end de typisk ville gere ved almindelig hverdagsbevidst-
hed. I denne tilstand synes musikken at aktivere indre psykisk materiale,
som udtrykte sig gennem indre forestillingsbilleder, felelser og kropslige
fornemmelser. For at gere deltagernes oplevelse dybere, brugte Bonny
en aben og non-direktiv samtaleteknik, som stettede deltagerne i at un-
dersoge deres eget indre "landskab’.

Selve den proces, som folk gennemlevede, mindede meget om den,
hun havde iagttaget deltagerne i LSD-sessionerne beveege sig igennem,
men disse sessioner varede 1%2 -2 timer i stedet for 10-12, og deltagerne
kunne bagefter ofte bedre genkalde sig, hvad de havde oplevet, end del-
tagerne i LSD-sessionerne kunne. Bonny tilskrev dette, at de stofinduce-
rede sessioner kunne gennemtreenge lag af det ubevidste, som delta-
gerne psykisk ikke var klar til at forholde sig til, hvorfor indholdet var
sveert at fastholde efterfelgende, hvorimod den musik-inducerede sen-
drede bevidsthed (uden brug af psykedelika) i hgjere grad bragte psy-
kisk materiale op til overfladen, som deltagerne kunne kapere at beskeef-
tige sig med.

Da det i lebet af 1970’erne blev ulovligt at forske i de psykedeliske stof-
fer, fortsatte Bonny med at udvikle sin musikbaserede metode, som hun
kaldte Guided Imagery and Music (GIM).” Metoden har siden spredt sig
til lande over hele verden og er blevet tilpasset en lang reekke forskellige
malgrupper. Bl.a. er der blevet udviklet modificerede former for GIM,
som er kortere og ger brug af mere stottende musik, frem for de ofte
mere konfronterende musikstykker, som indgar i de klassiske GIM-pro-
grammer. Sddanne modificerede musikprogrammer har gjort det muligt
at arbejde med malgrupper, som man ellers er varsom med at inducere
udvidede bevidsthedstilstande hos, som for eksempel mennesker med
skizofreni eller bipolare lidelser.

Metoden har nu eksisteret i mere end SO ar, og i lebet af den tid har
GIM-terapien opbygget en anselig meengde erfaring og viden om musik-
kens terapeutiske rolle i relation til sendret bevidsthed, med en bred
vifte af malgrupper.'©

Indenfor GIM forstas musikken som en form for med-terapeut eller
maske ligefrem den primeere terapeut pga. dens evne til at spejle folel-
sesmaessige tilstande og egenskaber, som findes i os og udveksles imel-
lem os. Nar lytteren befinder sig i en sendret bevidsthedstilstand, ople-



ves musikken i hgj grad pa denne made, og den kan ofte komme helt
teet pd, pad en mere direkte og intim made, end terapeuten kan.!

MUSIKKEN I DEN PSYKEDELISKE FORSKNING I DAG

Efter neesten 30 ars pause er den psykedeliske forskning nu i fuld gang
igen, og i den forbindelse er man pa nogle studier igen begyndt at over-
veje musikkens mulige rolle i relation til de terapeutiske mal, og om en
mere preecis forstaelse af musikkens psykologiske, fysiologiske og neuro-
logiske virkningsmekanismer i hgjere grad vil kunne understotte det te-
rapeutiske udbytte af behandlingen.

En af de forskere, som har studeret musikken mere indgaende, er
Mendel Kaelen, som tidligere forskede ved Imperial College i London.
Han peger bl.a. pa, at det er en vigtig forudseetning for, om musikken
kan understette terapeutisk selvudforskning, at lytteren 1. har en aben
attitude overfor musikken, 2. kan lide musikken og 3. oplever, at musik-
ken resonerer med den indre oplevelse under den psykedeliske ses-
sion.”? At kunne lide musikken skal her forstas mere bredt, sasom at lyt-
teren i et eller andet omfang skal kunne spejle sig i musikken og tage
den til sig. Meget ofte benyttes faktisk musik, som er ukendt for lytteren,
seerligt under de faser, hvor stof-effekterne er sterst, altsd under de for-
omtalte peak-oplevelser. Dette geres med en intention om at skabe en ny
og aben oplevelse for lytteren.

Hvis lytteren foler, at musikken til en vis grad opleves som et univers,
han/hun kan spejle sig i og give sig hen til, ser det ud til, at musikken
kan understette den terapeutiske proces pa en reekke essentielle omra-
der;® bl.a. ser musikken ud til at kunne bibringe lytteren tryghed og at
skabe en gennemgaende struktur og kontinuitet i den psykedeliske ople-
velse, som jo ellers er kendetegnet ved, at fornemmelsen af tid, sted og
rum er sat ud af spillet. P& den made kan musikken opleves som et an-
ker og som noget at holde fast i, nar alting er forandret. Mange har
endda en fornemmelse af, at musikken giver dem folgeskab og forteeller’
deres personlige historie.

Musikken har en evne til at veekke og forsteerke folelser, seerligt nar
den opleves i en tilstand af eendret bevidsthed," hvor den kan stette lyt-
teren i at komme i kontakt med folelsesmaessige tilstande, som kan veere
sveert tilgeengelige i den almindelige hverdagsbevidsthed. Idet musikken
har flere lag i sig og kan spille pa flere strenge hos lytteren, kan den pa
én gang opleves neensom og samtidig kraftfuld, forstdet pa den made, at
den f.eks. kan spejle folelser, som kan veere sveere at rumme for lytteren,
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men samtidig indgyde en omsorg og tryghed, som kan stette lytteren i at
give sig hen til disse folelser, veere neerveerende med dem og derved ma-
ske kunne opdage nye mader at relatere til sig selv og andre pa. En un-
derstettelse af sdédanne nye, mere neerveerende og selvkeerlige mader at
relatere pa er ogsa interessant, i lyset af at behandling med psykedelika
ser ud til at kunne genabne den kritiske periode for social indleering.'®

Musiklytning under psykedelisk behandling aktiverer bl.a. det om-
rdde i hjernen, som har at gere med den autobiografiske hukommelse,
og musikoplevelsen ser ud til at tilfere sddanne oplevelser et lag af me-
ning.” Man kan maske sige, at musikken bliver lydsporet til den erin-
drede livshistorie og derved ogsa kan tilbyde lytteren en ny fortolkning
af og nye indsigter i tidligere oplevelser — ofte med et dybere lag af om-
sorg for og forstaelse af sig selv.

Sidst, men ikke mindst, ser musikken ud til at spille en vigtig rolle i selve
overgivelsen til de mere udvidede lag af bevidstheden, de sékaldte pe-
ak-oplevelser eller mystiske oplevelser. Her ser det ud til, at musikken pa
forskellige mader kan bade ’skubbe’ og ’invitere’ lytteren til at give slip
pa kontrol og angst og hengive sig til det ukendte. Det at kunne ’give slip’
og 'gd med’ ser ud til at gere en stor forskel for, om den psykedeliske op-
levelse bliver befordrende for den terapeutiske proces, da det ofte kan
fore til en angstpreeget tilstand, hvis personen forsgger at bevare kontrol-
len og holde fast i den velkendte hverdagsbevidsthed, nar stof-effekterne
begynder at tage fart. Her kan musikkens strukturer skiftevis berolige,
skubbe pa og abne for fornemmelsen af at beveege sig ud i et sterre og
mere uafgreenset rum. Og nar sa de store, udvidede bevidsthedstilstande
indtreeder, ser det ud til, at musikken kan stette op om evnen til at
rumme og veere med den intensitet, som disse oplevelser ofte er ladet
med. Denne intensitet kan bade opleves kropsligt og felelsesmeessigt og
for mange ogsa veere meettet med stor betydning, som kan veere sveer at
beskrive med ord. Her kan musikken tilbyde et mere deekkende sprog
for oplevelsen og samtidig understotte den kropslige fornemmelse af in-
tensitet — og muligvis er musikken pa denne made i stand til at for-
steerke og forleenge peak-tilstanden for lytteren.

Mange af disse indsigter i musikkens terapeutiske rolle bekreefter og ud-
dyber de antagelser, man gjorde under den tidlige psykedeliske forsk-
ning. Det ser altsa ud til, at musik valgt pa et informeret grundlag kan
understotte forsegsdeltagere, sa de kan give sig hen til den psykedeliske
oplevelse pa en made, som opleves tryg og meningsfuld. Muligvis ger



musikken dem ogsa bedre i stand til at &bne sig for og tolerere de store
mystiske tilstande, ligesom musikkens evne til at spejle og forsteerke fo-
lelser maske kan veere en hjeelp i processen med at bearbejde sveere fo-
lelser knyttet til tidligere sarbare oplevelser eller traumer.

Hvis disse indledende observationer bliver bekreeftet i sterre grup-
per af forsegsdeltagere, er det neerliggende at spekulere i, om vi med
musikken som veerktgj og ’samarbejdspartner’ kan yde en mere malret-
tet terapeutisk indsats under selve den psykedeliske session, hvor en
mere nonverbal relationsform er at foretreekke. Musikken kunne her
teenkes ind som en velovervejet del af den terapeutiske metode og som
en ’forleenget arm’ for terapeuterne.

Det er selvfolgelig stadig meget begreenset, hvad vi har forsknings-
meessigt beleeg for at kunne sige om musikkens mulige roller i relation til
den psykedeliske oplevelse, og det er veerd at huske, at det stadig er et
relativt lille antal forsegsdeltagere, som disse antagelser baserer sig pa.
Det er ogsa vigtigt at huske, at musik aldrig er en ’pille’, som altid 'virker’
pa en bestemt made. Musikken kan have nogle seerlige strukturer og
kvaliteter, som ger den velegnet til seerlige formal, f.eks. til at berolige el-
ler aktivere os, men musikken bliver oplevet og tolket af et menneske,
som beerer sin helt seerlige livshistorie, sine kodninger og sit helt unikke
nervesystem med sig. Derfor kan det samme stykke musik ofte opleves
forskelligt fra person til person. Med den forstaelse af musikken giver
det bedre mening at tale om, at musikken kan &bne for nogle terapeuti-
ske muligheder; eller at musikken kan invitere lytteren ind i nogle seer-
lige oplevelsesmeessige domeener.

MUSIKKEN I DEN PSYKEDELISKE FORSKNING [ KOBENHAVN

[ den psykedeliske forskning pé& Rigshospitalet har vi taget udgangspunkt
i den viden og erfaring, som findes indenfor brugen af musik til psykede-
lisk terapi, og i musikterapien for at undersege, om vi med en informe-
ret og malrettet brug af musik kan skabe et trygt og tilpas udfordrende
terapeutisk miljg omkring den psykedeliske oplevelse for vores forsegs-
deltagere. Vi enskede bl.a. at skabe et nutidigt musikprogram til brug i
vores hgjdosis psilocybin-sessioner, som skulle repraesentere en sa stor
grad af diversitet i stil og genre, at et bredt udsnit af forsegspersonerne
ville kunne spejle sig i musikken og dbne sig for den. I samarbejde med
tre erfarne GIM-treenere begav vi os i 2021 ud i denne omfattende op-
gave.
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Fundamentet for kurateringen af musikprogrammet var en kortleegning
af den dynamik, der udspiller sig under en hgjdosis psilocybin-session,
med hensyn til en forstaelse bade af selve intensitetsprofilen, altsa kon-
turen og varigheden, og af de former for oplevelser, som kan udfolde sig
over tid under sddan en session. Baseret pa den — stadig sparsomme —
viden, der ligger pd omradet,’® og vores egne kliniske observationer la-
vede vi en arbejdsmodel for struktureringen af musikprogrammet. Vi
inddelte psilocybinforlebet i tre overordnede faser samt en reekke under-
faser og beskrev de mulige oplevelsesmeessige ’'landskaber’ og de tera-
peutiske muligheder, som kan udfolde sig under psilocybin-sessionen pa
de forskellige stadier. Ud for disse faser beskrev vi derefter, pa hvilke ma-
der musikken ville kunne stette op om dette terapeutiske potentiale,
samt hvilke musikalske strukturer og psykologiske kvaliteter musikken
skulle have for at kunne imedekomme de behov, der kunne veere til
stede hos lytteren her.

Vi var igennem en intens lytteproces i de mange maneder, kurate-
ringen stod pa. Udover at lytte efter bestemte strukturer og beveegelser i
musikken lyttede vi ogsa efter nogle af de seerlige kvaliteter, som kan
veere sveere at seette fingeren pa, men som netop er kendetegnet ved, at
musikken opleves levende og engagerende. Det kan f.eks. veere en ople-
velse af autenticitet, neerveer, sjeel, sensitivitet eller 'nerve’ i udferelsen af
musikken. For at f& s8 mange oplevelsesmeessige aspekter med i vores
undersggelse af musikken som muligt, lyttede vi bade i almindelig hver-
dagsbevidsthed og i eendret bevidsthed. Da vi havde fundet en masse eg-
net musik til de forskellige faser, vi havde beskrevet, pabegyndte vi arbej-
det med at seette de enkelte stykker sammen i sekvenser. De enkelte mu-
sikstykker har nemlig ikke kun en egen funktion, men i lige sd hej grad
en funktion 7 relation til de stykker, de leder op til eller kommer i for-
leengelse af. Grunden til, at vi kalder det for et musikprogram og ikke en
spilleliste, er netop, at der er en overvejelse bag hvert enkelt musikstyk-
kes placering i forhold til de andre stykker.

Intentionen bag denne systematiske fremgangsmade har for os veeret at
strukturere og synliggere nogle af de overvejelser, man kan gere sig i ud-
veelgelsen og brugen af musik som et terapeutisk veerktej i psykedelisk
terapi, og dermed forhabentlig ogsé at inspirere andre til at gere sig lig-
nende overvejelser. Der findes selvfolgelig ikke ét facit for, hvilken genre
musik der egner sig bedst til psykedelisk terapi, men man kan gere sig
overvejelser om, hvilke terapeutiske dynamikker man egnsker at under-
stotte, og hvilke musikalske strukturer og kvaliteter som vil veere mest



velegnede til det. Vi har, for at kunne imedekomme seerlige behov hos
den enkelte forsegsdeltager, ogsa udviklet en spilleliste, som udeluk-
kende bestar af beroligende musik, som vi kan seette pa, hvis en deltager
skulle blive angst eller agiteret i en grad, sa det blokerer for evnen til at
give sig hen til musikken.

Dog kan der under de rette omsteendigheder veere en stor terapeu-
tisk gevinst ved at blive udfordret nok til, at man vover at abne sig for
det, der umiddelbart kan synes sveert, sorgfuldt eller merkt, og her kan
musikken veere med til at abne for adgangen til sadanne tilstande ved at
'skubbe p&’ og udfordre, samtidig med at den kan tilbyde en vej at ga ad
igennem sadanne oplevelser. Det synes i hgj grad at veere et samspil mel-
lem musikken og den trygge relation, der er opbygget mellem terapeut
og deltager, som er afggrende for, om musikken kan fa lov at invitere del-
tageren pa besog i sddanne sarbare domeener. Det, at terapeuten har et
godt kendskab til og en tillid til musikken som terapeutisk redskab, kan
veere en yderligere faktor, som ger det nemmere for deltageren at stole
pa og hengive sig til musikken. Pa denne vis kan musikken blive et le-
vende redskab og et tredje ben i relationen mellem terapeut og deltager.

Musikprogrammet, som vi har kaldt for "The Copenhagen Music
Program™°%° bliver nu brugt i vores psilocybin-sessioner bade med raske
og psykisk robuste forsegsdeltagere og med mere sérbare grupper, som
f.eks. mennesker diagnosticeret med alkoholafhsengighed.?! Vi er nu i
gang med at undersegge musikkens mulige terapeutiske rolle i behandlin-
gen gennem bl.a. interviews med deltagerne.

Men det er ikke kun under selve psilocybin-sessionen, at vi underseger
musikkens rolle; vi er ogsa nysgerrige pa musikkens potentiale som en
understottende faktor i bade forberedelsen til og integrationen af den
psykedeliske oplevelse. Vi har bl.a. udviklet en musikevelse inspireret af
GIM-metoden, hvor deltagerne far mulighed for at ’dyppe teeerne’ i en
eendret bevidsthedstilstand ved hjeelp af afspeending, musiklytning og vi-
sualisering. Dette er teenkt som et mere oplevelsesorienteret forbere-
dende aspekt, som kan supplere den verbale del af forberedelsen.

Vi er desuden i gang med at undersege og afpreve mulige mader,
hvorpa musikken kan indgé i integrationen af den psykedeliske ople-
velse. Man kan f.eks. forestille sig, at deltagerne kan genbesgge og un-
dersege elementer fra den psykedeliske oplevelse med hjeelp fra musik-
ken i et tempo og pa et bevidsthedsniveau, hvor ubearbejdet, psykisk
materiale nemmere kan forstas og fordgjes. Eller ressourcefyldte tilstande
fra den psykedeliske oplevelse kan beseges via den musik, som ledsagede
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dem, og integreres i en praksis, som kan feres med ind i hverdagslivet.

Vi har stadig meget at leere om musikkens alsidige og forunderlige vee-
sen, og det vil nok aldrig veere muligt helt at indfange dens essens med
ordenes strukturer. Den persiske poet Rumi skrev: "Nar jeg er helt stille,
far jeg adgang til det sted, hvor alt er musik,”?? og maske er musik, for-
stdet som puls, svingninger og frekvenser, ultimativt det usynlige net,
som veever sig igennem alt liv og forbinder os med os selv, hinanden, na-
turens verden og det uendelige kosmos. Maske er dette hemmeligheden
bag musikkens evne til at fore os ud af rigide tankemenstre og sneerende
overbevisninger og ind i en mere dben og fleksibel tilstand — en tilstand,
hvor vi kan genfinde gleeden, umiddelbarheden, neerveeret, kreativiteten,
troen og modet.

For mig er nysgerrigheden pa musikken en livsrejse, som bliver ved med
at folde nye dimensioner ud. Lige nu haber jeg, at den begyndende for-
stdelse, vi har af musikkens rolle i relation til psykedelisk terapi, kan
veere med til at bane vejen for, at musikken i hgjere grad vil blive brugt
som et malrettet terapeutisk redskab inden for psykedelisk terapi — som
en rejseledsager og med-terapeut, der taler det flertydige, kraftfulde og
poetiske sprog, som dremme og psykedeliske oplevelser er gjort af.
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